Уроки в разнотрансформируемом пространстве
2016-17 учебный год

	Дата
	Класс
	Тема
	Место проведения

	Окт
	4
	Ходьба и бег.
	Спортивная площадка

	Окт
	7
	Бег на 1500м.
	На улице

	Окт
	5
	Бег в чередовании с ходьбой. Развитие выносливости.
	Спортивная площадка

	Окт
	1
	Игры «Гонка мячей», «Третий лишний». 
	Спортивная площадка

	Окт
	2
	Урок-игра. Подвижная игра «Бросай, поймай».
	Спортивная площадка

	Нояб.
	2
	Урок-игра. «Играй-играй мяч не теряй». Играть игры с бегом и с мячом. 
	Спортивная площадка

	Нояб.
	4
	Эстафеты.
	Спортивная площадка

	Нояб.
	6
	ОРУ с предметами. Гимнастическая полоса препятствий.
	Спортивная площадка

	Нояб.
	4
	Элементы народных танцев.
	Посещение ДК

	Дек.
	11
	Составление акробатических комбинаций.
	Посещение библиотеки

	Дек.
	4
	Подвижные игры- эстафеты соревновательного характера.
	Спортивная площадка

	Дек.
	3
	Повороты на месте. Подвижные игры «Догонялки на марше».
	Спортивная площадка

	Дек.
	3
	Инструктаж по ТБ. Обучение передвижению на лыжах по дистанции 1км. с переменной скоростью. 
	Спортивная площадка

	Дек.
	1
	Инструктаж по ТБ. Переноска и надевание лыж.
	Спортивная площадка

	С 25.12 по март
	1-11
	Лыжная подготовка
	Лыжня

	Май
	1-11
	Легкая атлетика, подвижные игры
	Спортивная площадка
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