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«31» aBrycra 2022 .

PabGouasi nporpamma
HA4YaJbHOT0 0011ero oopa3oBaHus

KYpPCa BHEYPOUYHOU AeATeJbHOCTH «3HAal, yMeil, 310poBei»

2022 rox



IosicHUTENLHAA 3aANMNCKA.

CoBpemeHHOE 00pa3oBaHUE MPEIBSIBISET BBICOKME TPEOOBAHHS K OOYYAIOIIUMCS U UX
3n0poBbi0. [lpu 3TOM 370pOBbE paccMaTpUBaeTCs KaK CIOXKHBIM, MHOTOYPOBHEBBII
(deHOMEH, BKIIOYAOMIMA B ceOs (DU3MOMOTUYECCKHM, TMCUXOJIOTHYCCKHA W COIUATBHBIN
acniekTel. VMeHHO o00pa3oBaTeabHOE YYpEeXKJICHHE IMPU3BAHO BOOPYXKHUTH peOeHKa
WH/IMBUYAJIbHBIMU CIOCOOAaMU BEIEHUS 3[J0POBOTO 00pasa KU3HHU, HUBEIUPYsl HETATUBHOE
BO3/ICIICTBHE COI[UAIIBHOTO OKPY>KEHUSI.

B Hamel mkose 3a MOCIEIHHE TOJbl HAKOIUIEH ONBIT  peaM3aluu
3JI0pPOBBECOEPETAOIIET0 COMPOBOKICHUS, PETYJISIPHO MPOBOJUTCS MOHUTOPUHT 3/10POBbS
yuamnuxcs. Ha ocHOBaHMM MOHHTOPHHTAa MOXXHO KOHCTaTHPOBATh, YTO C KaXKIbIM T'OJIOM
pacrtet 3a00J1eBa€MOCTh 00YYaIOIINXCs, 0COOCHHO CpeaH YJallluXcsl HauadbHbIX KJIaCcCOB.

AKTYalbHOCTh  CcO37aHMsl TporpamMMbl «CUWIIBHBIE, JIOBKHE, CMEIbIe»  JUIS
HAYaJbHOM IIKOJBl MPOJUKTOBAHA HEOOXOJUMOCTBIO pEHICHHs] MPOOJIEMbl CHIKEHUS
nokasaresei 340poBbs yuyamuxcs. [Iporpamma «CuibHBIE, JIOBKHE, CMEIBIE» pealn3yeT
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOE HAMpaBICHHE IO BHEYPOUYHON JESITENbHOCTH B TIEPBOM
KJacce B cOOTBETCTBHU ¢ DerepaibHBIM TOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTebHBIM CTaHIAPTOM
HAYaJbHOrO O00IIEero oO0pa3oBaHUS BTOPOTO IMOKOJECHUS, U MOXKET PacCMaTpUBATHhCS Kak
OJlHA U3 CTyNEHEH K (JOPMUPOBAHHIO KYIBTYPHl 3A0POBBS M HEOTHEMIIEMOW YacCTH BCETO
BOCIHUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOTO Tporecca B Mmkoie. OCHOBHas uaesd MPOTrPaMMBbl
3aKJII0YaeTcs B MOTHMBAIMM OOy4aroIMXCs Ha BEJCHHE 370pOBOro o0Opa3a XKHU3HHU, B
(dopMHpOBaHUN MOTPEOHOCTH COXpAaHEHUS (PU3MUYECKOTO M MCHUXUYECKOTO 3I0POBBS Kak
HEOOXOUMOT0 YCIOBHUS COI[MAIILHOTO OJIarornoyydus U YCHEIIHOCTH YenoBeka. Pemats 3Ty
npobaeMy HEOOXOIMMO Yepe3 OpraHu3alHI0 KYIbTYPHON 310pOBhecOepEraronei mpaKkTHKH
JeTei, depe3 nesATenbHble (OpMBI B3aUMOJEHUCTBUA, B PE3yJbTaTe KOTOPBIX TOJIBKO U
BO3MO>KHO CTaHOBJICHHE 3/10pOBbecOeperaroiieil KOMIeTeHTHOCTH.

ean mporpamMmmei.
dopMupoBaHUE YCTAHOBKHM Ha BEIEHHE 3J0pPOBOr0 00pa3a >KM3HH, 0O0ydeHHUe crocodam u
npreMaM COXPaHEHHsI M YKPEIUIEHUSI COOCTBEHHOTO 3/J0POBbs; MPUOOIIEHHE K 3aHATHSIM
MIOJIBIKHBIMH MTPAMH, ONITHMHU3AIHS JBUTATEIIFHON aKTUBHOCTH MJIAIINX IKOJIHHUKOB HA
nepeMeHax v BO BHEYPOUHOE BpEMSI.

3agauu:

- copmupoBaTh TmpencTaBiICHUS 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPHI 3I0POBbS U

3JI0pOBOTO 00pa3axH3HHU;

- (opmupoBaTH MOTHBAIIMOHHYIO cpepy THTUEHUYECKOTO MOBEACHUS U PU3UIECKOTO
BOCTIMTAHUS,

- HAy4YUTh UCMOJIH30BATh MOJYYCHHbIE 3HAHHS B IOBCETHEBHOM JKU3HH;

- pa3BHBAaTh HABBIKM KOHCTPYKTHBHOT'O OOIICHWS, KOMMYHHKATUBHBIC YMCHHS,

- TI03HAaKOMHTBH JIeTe C pa3HOOOpa3WeM MOJBMKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO

UCIIONIb30BaTh UX MPHOPTaHU3AIMU JTOCYTA.

- Copaep:kaHue Kypca BHEYPOYHOM eI TeJIbHOCTH

[TporpaMmmMa nomoraer yiydimuTh puznyeckue, Gu3noIoruyecKue U MCUXUIeCcKe
BO3MOXXHOCTHPEOEHKA C MTOMOIIIbIO MPABUIBHOTO MJIAHUPOBAHUS 3aHITUH, TOTOTHSIOIINX
YPOKH (PU3HUECKON KYIBTYPHI.
- Teoperuueckmii pa3zgen: Oecenpl Ha TeMbl: «MHp JIBIKEHUM U 30POBBEM,
«KpacuBasg ocanka»,
«YTpeHHsIsl TUMHACTUKa», «JIM4Has rUrueHa U pekuM JHS IIKOJbHUKA», « S CHUIbHBIN,
JIOBKHUH, OBICTPBIII»,
«Kapra HabmroneHns: U3nYecKnux KauyecTBy, IpaBuiia Urp.
Ipaxkruyecknii pasaena: «Ilo crpane moaBUKHBIX HIP»



Pycckue Hapogubie urpbl: «Y menseas Bo 6opy», «Kot u mbiby, «'openku», «bonbmioi Mauy,
3aiikay,

«IIpbiTanue c nepeBs3aHHbBIMU HoraMuy», Hacenka u kopiyn», «Y 1ap Mo BepeBOUYKe»
[HonBwxHbie urpsl: “Bonk Bo pBy,” “Canku”, “Kinacc cmupHo!”, “3anpenieHHoe ABUKEHUE,
“K cBoum ¢ummakkam”, “Kapnuku u Benukansl”, “Hailimu cebe mapy”, “Y pebsAT mopsmaok
ctporuit”, «Kouka, qopoxka, konHa» ,«OXOTHUKH U YTKH», «MeTko B uenby, «lllumkwu,
Kenyau, opexn», «CoByHika», «Ya04kay,

«Ilepemena mect», " «KocMoHaBTHI",

«3aiiupl B oropoxe» HWrpsl Ha

pa3BuTHe MaMsATH, BHUMAaHUS,

BOOOpaKEHUS

«3aroMHU MOPSAOK», «XyHOKHUKY», «Bce moMHo», «Mope BOIHYyeTcs», «3arpeneHHoe
JIBUKEHHE»,0py C MCIOJIb30BAaHUEM CKOPOTOBOPOK., «JIBa Mopo3a», scradersl c
puMepaMu Ha CJIOXKEHUE U BBIYMTAHUE,

«Yragai deit ro1ocok»», «Onpeaenum UrpymKy».

Urpsl Ha cBexEM BO3/IyX€ C 3UMHHM MHBEHTAPEM CAaHKAMHU, JIBIKAMH, KITFOIIKAMHU.

Urpel u sctadersl ¢ 3leMEHTaMH JIETKOM aTJIeTUKH, TUMHACTHKH, CIOPTHBHBIX HIP.
[TonBu>KHBIE UTPHI HA MaTepuaie Jerkoi atiaeTuku (Oer, MPhDKKHU, METAaHUE); MOABUKHbBIC
UTPBl HA MaTepHalie TMHMHACTUKU C OCHOBAMH aKpOOATUKH (IIPOCTEHUIINE BUIbI TOCTPOCHUI
u nepectpoenuii, OPY 6e3 nmpeamMeToB u ¢ pa3sHOOOpPA3HBIMHU IpPEeIMETaMH, YIPaKHEHHS B
Ja3aHWH, B PABHOBECHUH, HECIOKHBIE aKpOOATUUECKHUE YIPAKHEHHS); MOABUKHBIC UTPHI HA
MaTepuaie CiopTUBHbBIX UTp (Ppyrdom, OackeTOo).

CnopruBHble npa3aHuku: «DecTuBailb MOJBUKHBIX UTP», «boibline ToHKH, «OIUMIUNACKIE
UTPb»

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS 00YYAKIINMHUCS KypCa BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH

B npouecce peanu3aluy MporpaMmbl ydyamuecs JOJKHBI Y3HAKOT!

—  (axTopsbl, BAUSIOIKE HA 310POBbE YEIIOBEKA;

— IpaBWJIa TUTUEHBI IOBCEIHEBHOTO ObITA;

— TPUYMHBI HEKOTOPBIX 3200J1€BAHUM;

— TPUYMHBI BOSHUKHOBEHMS TPABM M NpaBHJIa OKa3aHHs EPBOI OMOIIH;

— BWJBI 3aKajguBaHus (MpeObIBaHWE HA CBEXEM BO3ayXe, 0OJIMBaHME, OOTHpaHUE,
COJIHEYHbIE BaHHbBI) U MpaBUJIA 3aKaJIUBAHUSI OPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaJIUBaHUS
Ha (pU3MUECKOe COCTOSHUE U YKPEIUICHHE 30POBbs YETIOBEKA;

— OCHOBHBIE (hOpPMBI PU3NYECKUX 3aHATUN U BUIbI GU3NUECKUX YIPAKHEHUIH;

— 0 nosb3e GU3NYECKUX YIPAKHEHUH ISl TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YETIOBEKA;

— BHJBl TOJBW)XHBIX UT'P U MX TPaBUIIA.

y4aluecs 10JKHbI Hay4aTcs:

BBITIOJIHATh CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tpe6OBaHI/I$[Z CO6J'IIO}IaTI) JIMYHYIO

TUTUCHY U OCYIICCTBIIATbIUTHCHUYCCKUE TPOUCAYPhI B TCUCHUC OHS,

— OCYIICCTBJIATH AKTUBHYIO O3JJO0POBUTCIIEHYIO ACATCIBHOCTD,

— NPUMCHATH HpI/IO6peTeHHI)Ie 3HaHUA O IIpaBUJIax BEACHHA 3J0POBOT0 06pa3a KHU3HU,
— UrpaTh B [IOJIBIKHBIE UTPbI, COOJIOIAst IPABUIIA;

—  (GopMHUpPOBATH CBOE 3/10POBLE.

TpeodoBanus k YY/I, koTopbie 10/KHBI ObITh COPMHPOBAHBLI B IpoLecce
3aHATHI NONporpamMme

I[aHHaSI nporpamma npeaycMaTpmuBacT JOCTHIKCHUC CICAYIOMUX PE3YIIbTATOB:



JIMYHOCTHBIE PE3VIbLTATHI :

1. ¢dopmupoBaHue ycTaHOBKM Ha O€30MacHBIM, 370pOBbIH 00pa3 JKU3HU, HaIU4HUE
MOTHUBAIIMH K TBOPUECKOMY TPYIY, paboTe Ha pe3yabTar, 0epe’KHOMY OTHOIICHHUIO K
MaTEpUaIbHBIM U TYXOBHBIM LICHHOCTSIM.

2. pa3BUTHE OSTUYECKUX  YYBCTB, JOOPOXKENATENbHOCTH W  3MOLMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH, IIOHUMAHUS U COIEPEKUBAHUSA YYBCTBAM JPYTUX
JIIOIEH;

3. pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHYECTBA C B3POCIBIMH W CBEPCTHHKAMH B DPa3HBIX
COLMAIBHBIX CUTYAIMsIX, YMEHUSI HE CO37aBaTh KOH(DIMKTOB M HAXOIUTH BBIXOJIbI
U3 CIIOPHBIX CUTYALN;

MertanpenaveTHbie pe3V/bTaThl
1. PeryasituBnbie YY/I:

- ompeaensaTh U GOpMyITHUPOBATH IEIb ACATCILHOCTH HA 3aHSATHH;

- OCYWICCTBJIATL KOHTPOJIb, KOPPCKUIUIO U SMOIIHUOHAJIbHYIO OLICHKY cBoen NCATCIIBHOCTU.
2. llo3naBartesbubie YY/I:

- JIeNaTh IpeIBAPUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHHKOB HH(DOPMALIHH;

- 700BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTHh OTBETHI Ha BOIPOCHI, UCIIONB3YSl YUCOHHK, CBOU
KU3HEHHBIH ONBIT MHH(DOPMAIHIO, TOTyYCHHYIO Ha 3aHSATHH,

- mepepabarbiBaTh M MIPUMEHSATH [OJYYCHHYIO MH()OPMAIUIO ITPU BHIOJIHEHUH 331aHUH;
3. KommynukatuBHubie YY/:

- CIIyIIaTh U IOHUMATh pPe4b IPYTHX;

- YMETh JOHECTH CBOIO NO3ULMIO 10 APYrHX;

- COBMCCTHO JOTOBApMBATLCS O IIpaBUIaX 06HI€HI/I$I 1 MMOBEACHUS B IKOJIC U CIICJOBATh UM,

YUYUTHCA BBIIIOJHATD PA3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC (mzmepa, HUCIIOJTHUTEIIA, KpI/ITI/IKa);

OCO3HaBaTh HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3J0pOBBE U BBIPAOOTKU TaKUX (HopM
MOBEJICHUS, KOTOPBIEIOMOTYT N30€KaTh ONACHOCTH ISl )KU3HU U 3/10POBbS OKPY>KAIOLIHX;

- aJICKBATHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEACHHUEC U IMTOBECACHUEC OKPYKAIOUINUX.

Osxupaemble pe3y/ibTaThl:

o CHIDKEHHE  3a00JIeBa€MOCTH MJIM CTAaOMIIU3AIMs 370pOBbS (B 3aBUCHUMOCTH OT
NEPBOHAYAJIbHOTOJMarHo3a),

. MOBBILICHHE KauecTBa 00y4YEHHUs 3a CYET YMEHbILIEHUS! HETaTUBHOTO BO3JEHCTBHS
nporuecca 00y4eHUsH BOCIUTAHUS HA MCUXO(U3HOIOTHUECKUN CTaTyC MOJPOCTKOB;

. yBEJIMYEHHUE YHUCla JIeTel, COOI0Ja0IX HOPMBI U TPEOOBaHUS 310pPOBOT0 00pa3a KHU3HHU;
o MOBBILIEHHE TPUOPUTETA 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

B pesymprare peamuzanmuu  MpOTpaMMBl  BHEYPOYHOM  ACSATEIBHOCTH  TIO
(GOPMUPOBAHUIO KYIBTYPHl 3/I0POBbS y OOYYAIOIIUXCS Pa3BUBAIOTCS TPYIIBI KadyeCTB:
OTHOIIIEHHE K caMoMy ceOe, OTHOIICHHWE K JAPYTHMM JIOJIM, OTHOIIEHWE K BeIllaM,
OTHONICHHE K OKPYXKAIOIIeMy MHpPY (TOBApHUIIECTBO, YBAXKEHUE K CTapIIUM,



n00poTa, YeCTHOCTh, TPYIOII00NE, OEPEKINBOCTD, NUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, COOJIIOICHHE
HopsijiKa, JH0O0O03HATENBHOCTh, JIO00BH K IMPEKPACHOMY, CTPEMJICHHE OBITh CHIBHBIM U
JIOBKUM).

TeMaTquCKOGHﬂaHHpOBaHHe

1 knacc
Ne ..
Koa-Bo Tema 3anaTus
qacoB
1 1 [Tpoduiaktuka TpaBMaTu3Ma. I uruenndeckue TpeOOBaHUA K OAEKAE
1 00yBU. MOMBHENTHUH BUJ] — 3aJI0T 37J0POBbS.
2 1 Moe 310poBbe. JIN4Has rurueHa mKoJbHUKA.
3 1 [IpakTuueckas padora «Moé€ puznueckoe pazBUTHE»
4 1 Urps! Ha BHUMaHue «Kiace, cMuUpHo», «3a (iaakkaMu.
5 1 Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUS U NaMATH: «Kapiimku — BeTMKaHbI»
«3anoMHH- NOPSAOKY .
6 1 Pycckue napoaubie urpsl. «I'openku», «JIoByiikay.
7 1 Pycckue napoausie urpsl. «IlatHamkuy, «IpaTkny.
8 1 ['pynnoBeie urpsl. «YHaii-uaii-Beipyuaii», «Kapycenby.
9 1 Pycckue Haponnble urpsl: «3aiikay, «lIppiranue ¢ nepeBsi3aHHbIMU
HOTaMu»
10 1 Pycckas mapoanas urpa «KoT u Mbib» «JIOKOMOTHBY.
11 1 Pycckas mapoanas urpa «boabmoit Msiu», «YKpOTUTENb 3BEPE»
12 1 Urpa ¢ anementamu OPY «Kouka, mopoxka, korHay, «KocMOHaBTB)
13 1 Becenbie acradersr.
14 1 CocraBneHue ynpaxHeHU! 17151 yTpeHHeH THMHACTUKU. DcTadeTsl ¢
o0pydamu
15 1 Yro takoe (puznyeckas Harpyska.
16 1 du3nyecKoe Ka4eCTBO — CUJIA, YIIPAXKHEHHUS Ul €r0 Pa3BUTHS.
17 1 du3nuecKoe KauecTBO — OBICTPOTA, YIPAXKHEHUS TS €70 Pa3BUTHS.
18 1 Urpa «He naBail M4 BOJAIIEMY», «3aiIbl B OTOPOIE»
19 1 VYnpaxknenus Ha hopMHupoBaHHe MTpaBMIIbHOMN ocaHku. Hrpa «Bonk Bo
PBY».
20 1 Urpa c npsixkamu «IlonpeiryHunku-sopoOymkm», «I[Ipsikku mo
MIOJIOCKaM».
21 1 Byl 3akanuBaHusi opraHu3Ma 4eaoBeKa.
22 1 Urper Ha nbpkax «buation».
23 1 Urpsl 3umoii: «OXoTa Ha KypOoIaToK»
24 1 Hrpa «llepemena mect» Urpa «Y nouka», «boi netyxos»




25 1 3ansatus Qu3KyabTypoil. IX BIusiHME HA 3J0POBbE IIKOJIBHUKA.
26 1 ber npepkkamu. Urpa «MpliienoBkay
27 1 UYennounsrii 6er. Urpa «Bogonock», «IIuenunbiii yiaei»
28 1 Pycckue napoausie urpsl. «llatHamkmy, «[IpsaTkmy.
29 1 [Toxsmxubie urpsl: “Haiiaun cede napy”, Y peOsT mopsaok CTporuii”,
«Kouka, 1opoxka, KOIHa»
30 1 Urpa «Putmudeckas Mo3auka.
31 1 OIUMIUHCKUE UTPBI
32 1 Bosblnie roHKH.
33 1
CamouyBcTBUE U O0JIEBbIE OLIYIICHUS KAK IOKA3aTeId CAMOKOHTPOJIS.
34 1 CrnioptuBHBIH Npa3aHuK «PDecTuBanb NOJBUKHBIX UTP»
2 Kj1ace
Ne .. Tema 3anaTus
Koa-Bo
qacoB
1 1 ITpaBuiia Th B ciopTuBHOM 3ane. I 'uruena no3zpoHounuka. Ckonmos.
2 1 [TpaBuIbHOE MUTAHKE - 3aJI0T 3/10POBbSL.
3 1 3anstust pusKynpTypoil. VX BiMsHUE HA 310pOBbE IIKOIbHUKA
4 1 Haponnas urpa: «bosipe», «l'openkuny, «JIoBymnikay.
5 1 Pycckue Haponubie urpbl. «I'ycu», «OXOTHUK U CTOPOXK».
6 1 Urpa: «Koneuko»
7 1 Xneber. YKpanHCKasi HApOAHAsI UTpa
8 1 Bonk u sresTa. bypsarckas HapoaHas urpa
9 1 Pycckue Haponnsle urpsl. «lIstHamkny, «IpsaTku».
10 1 I'pynnoseie urpel. «Haii-yaii-Bsipydaii», «Kapycenby.
11 1 «['ycu-nebenmn», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKU.
12 1 Yro Takoe (puznyeckas Harpyska.
13 1 dusnuecKkoe Ka4ecTBO — OBICTPOTA, YIPAXKHEHUS IS €70 Pa3BUTHUS
14 1 Urpa: «JIoBULIKH-TIEpEOEKKI.
15 1 Hrpa: «Ilonagu B ciien».
16 1 Urpa: «benbie Mmeasenn».
17 1 Bukropuna: «CeTodop 310pOBOTO TUTAHUSY.
18 1 ber npsikkamu. Urpa «MelienoBkay
19 1 Kto0 OpICTpEE. DcTadeTsl ¢ MAIOM.
20 1 Kto OpIcTpEe. DcTadeTsl O CKaKaaKoM.




21 1 Kom6unupoBanHas scradera.
22 1 Pe3unouku.
23 1 Uro Takoe puTMHKa?
24 1 Urpa «Becenplii 300mapk».
25 1 Hrpa «PutMuyeckas MO3auka.
a ««Becenble 1a10MLKU»»
26 1 144 Be e
27 1 Cnaua HopMm I'TO, paboTa nieHTpa TeCTUPOBAHUS.
28 1 CriopTHBHBIH Mpa3aHUK «3a 310pOBBIil 00pa3 KUZHUY.
29 1 Bcepoccutickuii ypok I'TO.
30 1 . . .
Yennounslii 6er. Urpa «Bomonocs», «[T4enuHblil yuei»
31 1 Pa6 =
a00Ta MBIIII TIPY BHITOJTHEHUN (PU3NUECKUX YIIPAKHEHHH.
32 1 Okckypeus «lIpupoaa — MCTOUHUK 310POBbBSD.
33 1 Hamu ycnexu u jocTikeHus. 3aroJHeHHe KapThl (GU3NYECKOro
pa3BUTHSL.
34 1
Munn-¢pyT60mI
3 - 4 kyacepl
Konnyects
Ne 0 4aC0B HA Tema 3ansaTHA
JAHHYIO
TeMy
1 [Ipodunaktrka TpaBmMarusma. ['urnennyeckue TpedOBaHuUs K OJEK]IE U
1 o0yBH. Mol BHEIIHUI BUJ] — 3aJI0T 3/J0POBbSI.
1 3ansaTus pU3KyabTYpoil. VIX BIMsIHME HA 3/J0POBbE IIKOJIbHUKA
3 1 Haponnas urpa: «bosipe», «l'openku», «JIoBymikay.
4 1 Pycckue Haponubie urpsl. «I'ycn», «OXOTHHK U CTOPOX».
5 1 JloBkuit. ['nOkuii. «Caun —CHamny, «bbicTpas Tporika»
6 1 Pa3Butne O0b1cTpoTHL. «KOMaHgHBIE calikiy, «COKOI U TOIyOn»
7 1 Kto ObicTpee? «Haiinu HykHBIH 1BET», «Pa3zBequnkm»
8 1 Komanpna GpictpoHorux «l'ycu — nebenn» «JIuca n Kypsi»
9 1 Urpa c anementamu OPY «Kouka, 1opokka, KormHay, «KocMOHaBTbD)
1 becena «f cunbHBIN, JTIOBKUH, OBICTPHINY». IcTadeThl ¢ 6aCKETOOILHBIM
10
MSYOM.
11 1 Uro Takoe (pusnveckas Harpyska.
12 1 duznyeckoe Ka4eCTBO — CUJIA, YIIPAXKHEHUS JUISI €70 Pa3BUTHS.
13 1 Pa3BuBaem TOYHOCTH JBMKEHUN. «Bpamaromascs cKakaikay,

«IToxBM>KHAS IIENTBY.




14 1 Wrpsl 1 3a0aBbl Ha CBEXXEM Bo31yxe; Llenu KOoBBIHbIE, TyCTOE MECTO,
TPETUH JIMIIHUAMN.
15 1 PasBuTHEe CKOPOCTHBIX Ka4ueCTB. «bBICTPO B CTPOi1», KOMaH/IHbIE
«KOJTYHYUKHN»
16 1 PasButue peakuuu. ITycroe mecro», «HacoBblie U pa3BeAuUUKI
>
1 ~ " n "
17 Mup nBuxeHuit 1 310poBbsl. " XBocTuky, [1anaromas nanka",
18 1 Konnoe cocrsazanue. Kazaxckas HapoaHas urpa
19 1 Pycckue Hapogusle urpsl. «lIarHamkmy, «IIpsaTkm».
20 1 I'pynnoseie urpsl. «Haii-uaii-Beipy4ain», «Kapycenby.
21 1 Urpa ¢ mssuom «OXOTHUKH U YTKN», «COBYIIIKa.
99 1 Hrpa «He naBail M4 BOJALIEMY», «3aillbl B OTOPOAE»
1 Urpa ¢ npeixkamu «IlonpeiryH4uKu-BopoOyImkuy, «IIppkKku mo
23
IIOJIOCKAM.
24 1 Bunpl 3akanuBaHus opraHu3ma 4eaoBeKa.
25 1 Uro Takoe puTMHKa?
26 1 Hrpa «Becenbli 300mapk».
97 1 Cnaua Hopm I'TO, paGoTta ieHTpa TECTUPOBAHMSL.
98 1 CriopTHBHBIH NMpa3aHUK «3a 310pOBbIl 00pa3 KUZHU.
29 1 Bceepoccniicknii ypok I'TO.
30 1 bonbuine roky.
31 1 bagmuuTon
32 1 Okckypeus «IIpuposa — HCTOUHUK 310POBBS».
33 1 Hamm ycnexu v JoCTHKeHMs. 3al10JTHEHHE KapThl (PU3NYECKOTO pa3BUTHSL.
1

34

Okckypeus «lIpuposa — HICTOYHUK 310POBBS».
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