
План работы ШСК «Олимпийские надежды» в МАОУ «Байкаловская СОШ» 
на 2022-2023 учебный год. 

 
СЕНТЯБРЬ 

 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 
1. Организационная работа  школьного 

спортивного клуба   (разработка положения, 
приказ, план работы на учебный год) 

Учителя физической 
культуры 

до 15.09 

2. Составление расписания спортивных секций и 
кружков 

Учителя- предметники В течении месяца 

3. Школьный этап Президентских спортивных 
игр и состязаний. 

Учителя физической 
культуры 

 В течении месяца 

4.  Прием  контрольных нормативов комплекса 
 ГТО. 

 Комиссия центра 
тестирования ГТО,  
учителя физической 
культуры. 

В течении месяца 

5. День здоровья «Осенний кросс» Учителя физической 
культуры, классные 
руководители. 

23.09.22 

6. Участие в районных и областных спортивных 
мероприятиях и акциях 
(согласно отдельному плану) 
 

Учителя физической 
культуры 

В течении месяца 

7. Школьный этап всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре 

5-11 классы Учителя 
физической 
культуры 

8. Спортивные соревнования: 
1-4 классы- Подвижные игры на свежем 
воздухе, 
5-8 классы- «Веселые старты» 
9-11 классы- «Комическая эстафета» 
 

Классные руководители, 
учителя физической 
культуры 

30.09.2022 

ОКТЯБРЬ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 
 Сбор информации о занятости учащихся во 

внеурочное время 
Педагоги школы, учителя 
физической культуры 

до 15.10 

1 Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители В течении месяца 

2 Сбор информации по УФП учащихся Учителя физической 
культуры 

до 20.10. 

  Спортивные соревнования по баскетболу 
5-11 классы 

Учителя физической 
культуры 

14.10 

4 Спортивный праздник «Баскетбол ру» 
1-4 классы 

Учителя физической 
культуры 

 21.10 

 Участие в районных и областных спортивных 
мероприятиях и акциях 
(согласно отдельному плану) 
 

Учителя физической 
культуры 

В течении месяца 

 
 

НОЯБРЬ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 



1 «Суперсемья- 2022», среди 1-4 классов Учителя физической 
культуры 

в каникулы 

2 Проведения школьного этапа президентских 
состязаний и президентских спортивных 
игр. 

Учителя физической 
культуры 

По плану 

3 Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители В течении 
месяца 

4 Участие в районных и областных 
соревнованиях (согласно отдельному плану) 

Учителя физической 
культуры 

По плану 

5 Соревнования по волейболу 8-11 классы  Учителя физической 
культуры 

25.11 

6 Веселые старты для  1-4 класс Учителя физкультуры 28.11. 
7  Соревнования по пионерболу 5-7 классы  Учителя физической 

культуры 
30.11 

             ДЕКАБРЬ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 

«Русский силомер» 1-11 классы Учителя физической 
культуры 

05-19.12 

Классные часы по теме: Здоровый образ 
жизни. 

Классные руководители В течении месяца 

Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители, 
учителя предметники 

В течении месяца 

Участие в районных  и областных 
соревнованиях (согласно отдельному плану) 

Учителя физической 
культуры 

По плану 

Соревнования по теннису 5-11 классы 
 

Учителя физической 
культуры 

16.12 

Открытие лыжного сезона: 1-4 классы –
лыжная прогулка, 5-11 классы- лыжная 
гонка. 

Учителя физической 
культуры 

23.12 

ЯНВАРЬ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 
1. Лыжная Рождественская эстафета Учителя физической 

культуры 
06.01 

2.   Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители, 
учителя предметники 

В течении месяца 

3.   Спортивная эстафета на лыжах 1-4 классы Учителя физической 
культуры 

20.01 

4. Эстафеты и игры на свежем воздухе 5-11 
классы 

Учителя физической 
культуры 

27.01 

5.   Участие в районных и областных 
соревнованиях (согласно отдельному плану). 

Учителя физической 
культуры 

по плану 

ФЕВРАЛЬ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 
1. Соревнования по шашкам и шахматам Учителя физической 

культуры, классные 
руководители 

03.02 

2. Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители, 
учителя предметники 

В течении месяца 

3. Военно- спортивная игра «Зарница» 1-6 
классы 

Учителя физической 
культуры, классные 
руководители 

10.02. 

4. Школьная военизированная эстафета 1-11 
классы 

Учителя физической 
культуры, классные 
руководители 

17.02 



5. Спортивная игра «А, ну-ка, парни» 8-11 
классы 

Учителя физической 
культуры, дом культуры. 

22.02 

6. Сельская военизированная эстафета Глава с\п, дом культуры, 
спорт\инструкторы 

23.02 

7.   Участие в районных и областных 
соревнованиях (по отдельному плану) 

Учителя физической 
культуры 

По плану 

МАРТ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 
1 Спортивная игра «А, ну-ка, девушки!» 1-11 

классы 
Учителя физической 
культуры 

03.03 

2 Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители, 
учителя предметники 

В течении месяца 

3.  Веселые старты между учителями и 
старшеклассниками. 

Учителя физической 
культуры 

 17.03 

4. Спортивная эстафета «Мой веселый, звонкий 
мяч» 1-4 классы 

Учителя физической 
культуры 

24.03 

6. Турнир по дартсу Учителя физической 
культуры 

31.03 

7.   Участие в районных и областных 
соревнованиях (согласно отдельному плану  

Учителя физической 
культуры 

По плану 

АПРЕЛЬ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 
1. Соревнования по стрельбе 9-11 классы Учителя физической 

культуры 
07.04 

2. Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители, 
учителя предметники 

В течении месяца 

3. Конкурс рисунков «О! спорт- ты жизнь» 1-8 
классы 

Учитель технологии С 10 по 14.04 

4. Президентские состязания, спортивные игры,     
уфп. 

Учителя физической 
культуры 

В течении месяца 

5. Легкоатлетический весенний кросс -11 классы Учителя физической 
культуры 

21.04 

6. Участие в районных  и областных 
соревнованиях (согласно отдельному плану) 

Учителя физической 
культуры 

В течении месяца 

МАЙ 
№ Форма работы Ответственные Сроки проведения 
1. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Дню Победы 
 

Учителя физической 
культуры, ДЮСШ, дом 
культуры 

08.05 

 Скиппинг- турнир по прыжкам на скакалках 1-
11 классы 

Учителя физической 
культуры 

12.05 

2. Проведение подвижных перемен и утренней 
зарядки. 

Классные руководители, 
учителя предметники 

В течении. месяца 

3. Принятие контрольных нормативов по ГТО 
входящих в программу  весенней  сессии. 

Учителя физической 
культуры 

15-19.05 

4. Первенство школы по мини футболу 7-11 
классы 

Учителя физической 
культуры 

26.05 

5. Награждение учеников, выполнивших нормы 
ГТО   

Администрация школы 14.05 

6. Участие в районных  и областных 
соревнованиях (согласно отдельному плану) 

Учителя физической 
культуры 

По плану 
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