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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА
     Данная программа состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с  учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В специально организованной предметно-развивающей среде стимулируются познавательные интересы детей, формируются особенности личности и закрепляются навыки, полученные на занятиях. 

Цель программы: развитие и коррекция познавательных психических процессов (памяти, внимания, восприятия, мышления), эмоционально-личностной сферы. 

Предмет психокоррекции и развития: познавательные психические процессы, эмоционально-личностная сфера.
Объём программы рассчитан на 68 часов, при частоте встреч – 2 часа в неделю. Продолжительность одного занятия – 35-40 минут.

Сроки реализации программы: 1 год.
После реализации программы проводится итоговая диагностика по выявлению уровня развития познавательной, эмоционально-волевой, личностной сферы для определения эффективности коррекционных мер и планирования работы с учащимися с учётом полученных результатов на следующий учебный год.

ПРИНЦИПЫ ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ:
· Принцип единства диагностики и коррекции определение методов коррекции с учётом диагностических данных.
· Безусловное принятие каждого ребёнка со всеми индивидуальными чертами характера и особенностями личности. 
· Принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические процессы. 
· Принцип системности и последовательности в подаче материала -опора на разные уровни организации психических процессов. 
· Соблюдение необходимых условий для развития личности учащегося: создание комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального фона.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Коррекционно-развивающая программа включает в себя 2 основных блока.
Первый  блок ориентирован на развитие познавательных возможностей школьников с учетом их актуального развития и потенциальных возможностей; формирование положительной учебной мотивации.
Планируемый результат:
· совершенствование различных характеристик произвольного внимания: объема, устойчивости, переключения и распределения;
· повыситься уровень развития зрительной и слуховой памяти;
· развитие логического мышления, интеллектуальных операций: сравнения, анализа, синтеза, умения проводить обобщение, отыскивать закономерности, проводить классификацию по заданному или найденному признаку;
· развитие умения формулировать свои суждения, умозаключения, доказательства;
· расширение общего кругозора;
· повышение произвольности деятельности
· формирование положительного отношения к школе, к учебе.
Второй блок ориентирован на развитие и становление личностной сферы учащихся и эмоционально-волевых особенностей.
Планируемый результат:
· формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;
· развитие умения называть, обозначать свои чувства, а также, различать их по степени интенсивности переживания;
· формировать умения управлять своими эмоциями, осознавая и принимая их;
· развитие чувства эмпатии и сопереживания, умения распознавать и адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей;
· обучение способам целенаправленного поведения, внутреннего самоконтроля;
· освоение позитивных форм поведения и отношения к себе и окружающим.

Оценка результативности:
В качестве критериев эффективности программы используются следующие показатели:
· степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий
· поведение учащихся на занятиях (активность, мотивация)
· успешность выполнения аналогичных заданий
· повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам
· результаты психолого-педагогического мониторинга учащихся

Структура каждого коррекционно-развивающего занятия в рамках данной программы включает в себя следующие этапы:
По своей структуре урок делится на вводную часть, основную и заключительную.
1. Вводная часть:
1. Психологический настрой. Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного эмоционального фона. Этот эмоциональный настрой, постоянно создаваемый на занятиях, постепенно должен у учащихся закрепиться и переноситься на другие школьные уроки. В качестве приема создания положительного эмоционального фона может выступить просьба улыбнуться, сказать добрые слова, цветопись настроения. 
1. Сообщение целей  занятия.
2. Основная часть:
1. Разминка. Выполнение различных подготавливающих заданий, обеспечивает настрой на работу.
1. Упражнения, направленные на развитие познавательных процессов,  эмоционально-личностных особенностей, динамического праксиса – этот этап является «ядром» коррекционного занятия. Сложность заданий постепенно возрастает в ходе коррекционной работы, однако, переход к более трудным заданиям  возможен лишь при достаточном усвоении текущего уровня упражнений.
 3. Заключительная часть:
1. Рефлексия занятия – этот этап позволяет завершить работу на занятии, проанализировать и обсудить вместе с детьми, что было самым интересным и увлекательным, что вызвало особые затруднения.
1. Релакс-пауза –  этот этап проводится в зоне отдыха, включает в себя слушание релакс-музыки («Антистресс», «Утренние луга» и др.)

Тематическое планирование

	№п/п
	Тема, цели занятий
	Наименование упражнений, игр
	Кол-во часов

	1. 
	Развитие зрительного внимания (концентрация, устойчивость).
	Лабиринты
	1

	2. 
	Развитие мыслительных процессов.
	Нелепицы, пазлы
	1

	3. 
	Развитие временных представлений.
	Дни недели 
Месяцы года
Времена года
	1

	4. 
	Развитие пространственных представлений.
	Употребление и понимание предлогов «над», «под», «перед»  т.д
	1

	5. 
	Развитие зрительного восприятия. 

	Узнавание реалистических изображений.
	1

	6. 
	Развитие словесно-логического мышления.
	Составление рассказов по серии картинок
	1

	7. 
	Развитие зрительного восприятия.

	Перекрытые, зашумлённые картинки.
	1

	8. 
	Развитие произвольного внимания.
	Слушание аудиозаписей со звуками природы, узнавание голосов животных, птиц, шумов  моря и др.
	1

	9. 
	Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
	Схематизация
	1

	10. 
	Развитие свойств внимания: устойчивость.
	Шифровка
Кодирование
	1

	11. 
	Развитие мыслительных процессов: анализ.
	Дорисуй картинку
Раскрась кубик
	1

	12. 
	Развитие свойств внимания: устойчивость.
	Корректурная проба
Перепутанные линии
	1

	13. 
	Развитие словесно-логического мышления.
	Простые аналогии
	1

	14. 
	Развитие мыслительных процессов: обобщение.
	Объедини и назови группы
	1

	15. 
	Развитие мыслительных процессов: сравнение.
	Найди отличия
	1

	16. 
	Развитие мыслительных процессов: сравнение.
	Найди сходства
	1

	17. 
	Развитие мыслительных операций: анализ.
	Продолжи ряд, найди закономерность
	1

	18. 
	Развитие мыслительных операций: анализ.
	Ребусы, логические задачки
	1

	19. 
	Развитие пространственных представлений.
	Понятия «Вправо-влево, вверх-вниз, справа-слева» и др., игра «Муха», «Раскрась нужную фигуру».
	1

	20. 
	Развитие пространственных представлений.
	Употребление и понимание предлогов «за», «на», «перед» и т.д
	1

	21. 
	Развитие слухового восприятия.
	Зашифрованные рисунки, морской бой
	1

	22. 
	Развитие зрительного восприятия.

	Узнавание предметов с недостающими признаками.
	1

	23. 
	Развитие зрительного восприятия. 
	Наложенные изображения
	1

	24. 
	Развитие зрительного восприятия. 
	Перевёрнутые, перекрытые изображения
	1

	25. 
	Развитие зрительного восприятия .

	Невербальная классификация (по цвету, форме).
	1

	26. 
	Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
	Матрицы Равена
	1

	27. 
	Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
	Разрезные картинки
	1

	28. 
	Развитие зрительной памяти. 
	Запомни картинки, найди отличия
	1

	29. 
	Развитие зрительной кратковременной памяти. 
	Узнай фигуры
	1

	30. 
	Развитие слуховой памяти.
	Запомни слова
	1

	31. 
	Развитие слуховой памяти.
	Запомни цифры
	1

	32. 
	Развитие смысловой памяти.
	Запомни пары слов
	1

	33. 
	Развитие смысловой памяти.
	Схемы к картинкам, работа с мнемотаблицами
	1

	34. 
	Развитие объёма памяти.
	Запомни и расставь точки
	1

	35. 
	Развитие смысловой памяти.
	Мнемотаблицы, ассоциации
	1

	36. 
	Развитие объёма памяти.
	Игра «10 слов»
	1

	37. 
	Коррекция и развитие свойств внимания: переключение.
	Таблицы Шульте
	1

	38. 
	Развитие устойчивости внимания.
	Зачеркни-подчеркни (Тулуз-Пьерон)
	1

	39. 
	Развитие графомоторных навыков.
	Скопируй образец
	1

	40. 
	Развитие зрительно-моторной координации.
	Палочки-крестики
	1

	41. 
	Развитие произвольной регуляции мышечного напряжения/расслабления.
Коррекция и развитие произвольной регуляции.
	Дыхательные упражнения. «Руки-ноги», «Огонь и лед», «Парад» и др.
	1

	42. 
	Развитие мыслительных процессов: классификация, обобщение
	Исключение лишнего, существенные признаки
	1

	43. 
	Развитие словесно-логического мышления.
	Последовательность.
	1

	44. 
	Развитие  моторики, графомоторных навыков
	Графический диктант
	1

	45. 
	Развитие зрительно-моторной координации
	Раскраски, рисование узоров
	1

	46. 
	Развитие зрительно-моторной координации.
	Скопируй образец, графический диктант, шифровка
	1

	47. 
	Коррекция самооценки «Я и самооценка».
	Сказкотерапия (стих.«Кто я?»)
	1

	48. 
	
	«Похвали себя»  
	1

	49. 
	
	«Лесенка», рисуночный тест 
	1

	50. 
	
	«Кто я есть, каким я хочу стать»
	1

	51. 
	Коррекция и формирование мотивационной сферы «Мои мотивы и желания».
	«Мотивы учения» (М.Г.Гинзбург)
	1

	52. 
	
	Арт-терапия «Лесная школа»
	1

	53. 
	
	Сказка «Цветик-семицветик»
	1

	54. 
	Развитие и коррекция эмоциональной сферы 
Коррекция агрессивности Развитие навыков самоконтроля и программирования.





	«Изображаем животных»
	1

	55. 
	
	«Азбука эмоций» (карточки)
	2

	56. 
	
	«Люди сердятся, люди обижаются»
	1

	57. 
	
	«Я грустный, я радостный, когда…»
	1

	58. 
	
	Картинки Розенцвейга
	1

	59. 
	
	Я мыслю позитивно, «Цветопись настроения»
	1

	60. 
	
	«На что похожа моя злость»
Датский бокс
«Письмо гнева»
«Галерея негативных портретов»
Камушек в ботинке
	2

	61. 
	
	Рисование собственного гнева (лепка из пластилина, глины, составление коллажей)

	2

	62. 
	Развитие произвольной регуляции мышечного напряжения/расслабления.
	Дыхательные упражнения «Шалун», «Рубка леса», «Сделай так», «Разговор с руками», 

	2

	63. 
	 Релакс-паузы (музыкальные миниатюры с видео,релаксационные упражнения: «Воздушный шарик», «Необыкновенная радуга», «Волшебная страна», «Прогулка по лесу» и др.)
	2

	
	Всего часов:
	
	68
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