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Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекция» разработана на основе следующих документов: 
· Федеральный закон № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г.; 
· Приказ Министерства образования и науки РФ № 1589 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19 декабря 2014 г.;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Данная программа состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с  учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В специально организованной предметно-развивающей среде стимулируются познавательные интересы детей, формируются особенности личности и закрепляются навыки, полученные на занятиях. 

Планируемые результаты освоения курса:
Предметные результаты:
· совершенствование различных характеристик произвольного внимания: объема, устойчивости, переключения и распределения;
· повышение уровня развития зрительной и слуховой памяти;
· развитие элементов логического мышления, интеллектуальных операций: сравнения, анализа, синтеза, умения проводить обобщение, отыскивать закономерности, проводить классификацию по заданному или найденному признаку;
· развитие умения формулировать свои суждения, умозаключения, доказательства;
· расширение общего кругозора;
· повышение произвольности деятельности;
· формирование положительного отношения к школе, к учебе.

Личностные результаты:

· формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;
· развитие умения называть, обозначать свои чувства, а также, различать их по степени интенсивности переживания;
· формировать умения управлять своими эмоциями, осознавая и принимая их;
· развитие чувства эмпатии и сопереживания, умения распознавать и адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей;
· обучение способам целенаправленного поведения, внутреннего самоконтроля;
· освоение позитивных форм поведения и отношения к себе и окружающим.


Содержание курса

Цель программы: развитие и коррекция познавательных психических процессов, а также  эмоционально-волевой и личностной сферы, создание условий для успешной адаптации и социализации.

Программа рассчитана на 5 класс- 68 часов, 2 час в неделю, 6-7 классы – 34 часа, 1 час в неделю. Продолжительность одного занятия –35-40 минут.

Сроки реализации программы: 1 год.


Целенаправленное психокоррекционное воздействие на подростков с особыми возможностями здоровья осуществляется через психокоррекционный комплекс, который состоит из четырех взаимосвязанных этапов:
1 этап: диагностический.
В диагностический этап входят диагностика психо-эмоционального, интеллектуального развития ребенка с ОВЗ, уровень включенности в общегрупповую деятельность.

2 этап: коррекционный.
3 этап: диагностический.
Блок оценки эффективности коррекционных воздействий, направлен на анализ изменений познавательных процессов, психических состояний, личностных реакций у учащихся в результате психокоррекционных воздействий. Критерии оценки эффективности психологической коррекции требуют учета структуры дефекта, механизмов его проявлений, анализа целей коррекции и используемых методов психологического воздействия. Результаты коррекционной работы могут проявляться у ребенка в процессе работы с ним, к моменту завершения психокоррекционного процесса и на протяжении длительного времени после окончания занятий.
Коррекционно-развивающая программа включает в себя 2 основных блока.
Первый  блок ориентирован на развитие познавательных возможностей школьников с учетом их актуального развития и потенциальных возможностей; формирование положительной учебной мотивации.
Второй блок ориентирован на развитие и становление личностной сферы учащихся и эмоционально-волевых особенностей.
Оценка результативности:
В качестве критериев эффективности программы используются следующие показатели:
· степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий
· поведение учащихся на занятиях (активность, мотивация)
· успешность выполнения аналогичных заданий
· повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам
· результаты психолого-педагогического мониторинга учащихся

Структура каждого коррекционно-развивающего занятия в рамках данной программы включает в себя следующие этапы:

По своей структуре урок делится на вводную часть, основную и заключительную.

1. Вводная часть: 
· Психологический настрой. Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного эмоционального фона. Этот эмоциональный настрой, постоянно создаваемый на занятиях, постепенно должен у учащихся закрепиться и переноситься на другие школьные уроки. В качестве приема создания положительного эмоционального фона может выступить просьба улыбнуться, сказать добрые слова, цветопись настроения. 
· Сообщение целей занятия.
2. Основная часть:
1. Разминка. Выполнение различных подготавливающих заданий, обеспечивает настрой на работу.
1. Упражнения, направленные на развитие познавательных процессов,  эмоционально-личностных особенностей, динамического праксиса – этот этап является «ядром» коррекционного занятия. Сложность заданий постепенно возрастает в ходе коррекционной работы, однако, переход к более трудным заданиям  возможен лишь при достаточном усвоении текущего уровня упражнений.
 3. Заключительная часть:
1. Рефлексия занятия – этот этап позволяет завершить работу на занятии, проанализировать и обсудить вместе с детьми, что было самым интересным и увлекательным, что вызвало особые затруднения.
1. Релакс-пауза –  этот этап проводится в зоне отдыха, включает в себя слушание релакс-музыки («Антистресс», «Утренние луга» и др.)

5 класс.
Обследование детей (4 часа).
1 блок. Развитие и коррекция познавательной сферы (47 часов).
Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня распределения внимания. Усиление концентрации и устойчивости внимания. Тренировка переключения внимания. Развитие слуховой памяти. Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие мыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные отношения.
2 блок. Развитие эмоционально-личностной сферы (17 часов)
Самопознание (5 часов).
Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Самооценка. Ярмарка достоинств. Уверенное и неуверенное поведение.
Развитие и совершенствование коммуникативных навыков (8 часов).
Что такое общение? Барьеры общения. Учимся слушать друг друга. Комплименты или лесть? Критика. Вежливость. Что такое этикет и зачем он нужен. Умение вести беседу.
Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (4 часа).
Мои эмоции и чувства. Что такое доброта? Что такое страх? Я мыслю позитивно.

6 класс.
Обследование детей (2 часа).
1 блок. Развитие и коррекция познавательной сферы (15 часов).
Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня распределения внимания. Усиление концентрации и устойчивости внимания. Тренировка переключения внимания. Развитие слуховой памяти. Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие мыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные отношения.
2 блок. Развитие эмоционально-личностной сферы (17 часов)
Самопознание (5 часов).
Кто я. Каким я хочу стать? Я  - в лучах солнца. Я и другие. Индивидуальность или чем я отличаюсь от других.
Развитие и совершенствование коммуникативных навыков (8 часов).
Общение в жизни человека. Культура общения. Что такое дружба? Настоящий друг. Учимся сотрудничать. Что такое конфликты? Учимся разрешать конфликты. Учимся договариваться. 
Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (4 часа).
Я и мои чувства. Что такое агрессия и как ею управлять. Я управляю собой. Я тебя понимаю (развитие чувства эмпатии).

7 класс.

Обследование детей (2 часа).
1 блок. Развитие и коррекция познавательной сферы (15 часов).
Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня распределения внимания. Усиление концентрации и устойчивости внимания. Тренировка переключения внимания. Развитие слуховой памяти. Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие мыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные отношения.
2 блок. Развитие эмоционально-личностной сферы (17 часов)
Самопознание (5 часов).
Я и Ты. Чем я похож на  других? Я и мои цели. Я и мои ценности. Я и мои мотивы.
Развитие и совершенствование коммуникативных навыков (8 часов).
Освоение приёмов активного общения "Я и другие".Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё мнение".Устранение барьеров общения "Я + Ты".Стили общения.
Навыки совместной работы. Коммуникативная игра "Путешествие на воздушном шаре".
"Конфликты и способы их разрешения". Отработка навыков неконфликтного поведения.
Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (4 часа).
Словарь эмоций. Чувства полезные и вредные. Агрессию - под контроль. Учимся управлять своими эмоциями.


Тематическое планирование коррекционного курса (5 класс)

	№п/п
	Тема, цели занятий
	Наименование упражнений, игр
	Кол-во часов

	
	Обследование детей
	2

	1 блок Коррекция и развитие познавательных процессов

	1. 
	Развитие зрительного внимания (концентрация, устойчивость).
	Лабиринты, цвет-слово
Шифровка
Кодирование
Перепутанные линии

	3

	2. 
	Коррекция и развитие свойств внимания: (переключение, распределение)
	Таблицы Шульте
Корректурная проба

	3

	3. 
	Развитие зрительного восприятия. 

	Узнавание реалистических изображений
Перекрытые, зашумлённые картинки
Узнавание предметов с  недостающими признаками
Наложенные изображения
Перевёрнутые изображения
	3

	4. 
	Развитие слухового восприятия. 
	Зашифрованные рисунки, морской бой
	3

	5. 
	Развитие временных представлений.
	Дни недели 
Месяцы года
Времена года
	3

	6. 
	Развитие пространственных представлений.
	Употребление и понимание предлогов «над», «под», «перед» 
Употребление и понимание предлогов «за», «на», «перед» 
Понятия «Вправо-влево, вверх-вниз, справа-слева» и др.
Игра «Муха» 
«Раскрась нужную фигуру»
	3

	7. 
	Развитие зрительной памяти. 
	Запомни картинки, найди отличия
Узнай фигуры
	4

	8. 
	Развитие слуховой памяти.
	Запомни слова
Запомни цифры
	4

	9. 
	Развитие ассоциативной памяти.
	Запомни пары слов 
Схемы к картинкам, работа с мнемотаблицами
	3

	10. 
	Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
	Схематизация
Невербальная классификация (по цвету, форме)
	3

	11. 
	Развитие словесно-логического мышления.
	Составление рассказов по серии картинок
	3

	12. 
	Развитие мыслительных процессов: анализ, синтез.
	Нелепицы, пазлы
Дорисуй картинку
Раскрась кубик
Простые аналогии
Продолжи ряд, найди закономерность
Ребусы, логические задачки
Матрицы Равена
Последовательность
	4

	13. 
	Развитие мыслительных процессов: сравнение.
	Найди отличия, различия
Найди сходства
	4

	14. 
	Развитие мыслительных процессов: классификация.
	Объедини и назови группы
Раздели на группы
Исключение лишнего 
Определи существенные признаки
	4

	
	2 блок. Развитие эмоционально-личностной сферы

	15. 
	Зачем нужно знать себя? 
	Что я знаю о себе? Какой Я? Какими я обладаю качествами, способностями, возможностями. Угадай, чей голосок. Те, кто… Кого загадал ведущий. Угадай, кому письмо. Нарисуй свою роль. Мой портрет в лучах солнца.
	1

	16. 
	Я глазами других.
	Игра «О ком я говорю?»
Упражнение «Листок на спине»
Упражнение «Ладошка»
	1

	17. 
	Самооценка.
	Понятие «Самооценка», «Самокритика». Игра «Чьи ладони». Моя ладошка. Упражнение «Лесенка»
Упражнение «Как я выгляжу в глазах моих друзей, близких». 
	1

	18. 
	Ярмарка достоинств.
	Я могу, я умею. Почему я это умею? Потерянное могу. Работа со сказкой.
	1

	19. 
	Уверенное и неуверенное поведение.
	Минилекция «Уверенное и неуверенное поведение», упражнения  «Правильный выбор», «Голос», «Доведи дело до конца»
	1

	20. 
	Что такое общение? 
	Сказка «Мудрецы и слон»
Язык жестов
игра-активатор «Общение руками».
Дискуссия «Способы общения».
Упражнение «Расшифруй слово».
Игра «Леди и джентльмены».
Игра «Разговор через стекло».
Игра «Давайте говорить друг другу комплименты».
Упражнение «Выбор качеств».
Упражнение «Светофор».
	1

	21. 
	Барьеры общения.
	Что такое барьеры общения. Работа с таблицей барьеры общения. Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения. « Все, некоторые, только я», «Круг уверенности», «Зеркало». Работа с таблицей «Какой я в общении». Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения «Скульптор-глина», «Мусорное ведро», «Слепец и поводырь»
	1

	22. 
	Учимся слушать друг друга.
	Игра «Испорченный телефон»
 Демонстрация на примерах образцов плохого и хорошего слушания (разбор ситуаций)
Игра «Бывает-не бывает»
Упражнение «Рассказчик-слушатель»
	1

	23. 
	Комплименты или лесть?
	Минилекция «Что такое комплименты? Отличие от лести»
Упражнение «Комплименты»
	1

	24. 
	Критика.
	Минилекция «Что такое критика?» Упражнение «Бумажный человечек»
Упражнение «Похвали себя, похвали друга»
	1

	25. 
	Вежливость.
	Притча «О вежливости»
Правила вежливости.
Просмотр мультфильма с обсуждением  «Невежи» (Лунтик и его друзья)
Игра «Вежливые слова»
	1

	26. 
	Что такое этикет и зачем он нужен.
	Минилекция «Этикет»
Правила поведения в разных ситуациях.
Игра «Знатоки этикета»
	1

	27. 
	Умение вести беседу.
	Как себя вести в кругу друзей, классе. Моделирование ситуаций. Учимся вежливо говорить (умение начать, поддержать и вести разговор )
	1

	28. 
	Мои эмоции и чувства.
	Понятие «Чувства», «Эмоции», «Мимика». Способы адекватного самовыражения чувств. Управление своими эмоциями. Закончи предложение. Изобрази чувство. Испорченный телефон. Работа со сказкой. Тренинг «Коробка счастья».
	1

	29. 
	Что такое доброта?
	Ассоциации (доброта)
Арт-техника «Дерево доброты»
Упражнение «Если б я был волшебником»
	1

	30. 
	Что такое страх?
	Страхи пятиклассников. Стыдно ли бояться? Способы преодоления страхов. Отгадай чувство. Страшный персонаж. Работа со сказкой. Игра «Ожившее чувство».
	1

	31. 
	Я мыслю позитивно
	Что такое позитивное мышление?
Притча «Сад»
Упражнение «Кого я вижу»
Упражнение «5 позитивных качеств»
	1

	Обследование детей
	2

	
	Итого:
	
	68




Тематическое планирование коррекционного курса (6 класс)

	№п/п
	Тема, цели занятий
	Наименование упражнений, игр
	Кол-во часов

	
	Обследование детей
	1

	1 блок Коррекция и развитие познавательных процессов

	1. 
	Развитие зрительного внимания (концентрация, устойчивость).
	Лабиринты, цвет-слово
Шифровка
Кодирование
Перепутанные линии

	1

	2. 
	Коррекция и развитие свойств внимания: (переключение, распределение)
	Таблицы Шульте
Корректурная проба

	1

	3. 
	Развитие зрительного восприятия. 

	Узнавание реалистических изображений
Перекрытые, зашумлённые картинки
Узнавание предметов с  недостающими признаками
Наложенные изображения
Перевёрнутые изображения
	1

	4. 
	Развитие слухового восприятия. 
	Зашифрованные рисунки, морской бой
	1

	5. 
	Развитие временных представлений.
	Дни недели 
Месяцы года
Времена года
	1

	6. 
	Развитие пространственных представлений.
	Употребление и понимание предлогов «над», «под», «перед» 
Употребление и понимание предлогов «за», «на», «перед» 
Понятия «Вправо-влево, вверх-вниз, справа-слева» и др.
Игра «Муха» 
«Раскрась нужную фигуру»
	2

	7. 
	Развитие зрительной памяти. 
	Запомни картинки, найди отличия
Узнай фигуры
	1

	8. 
	Развитие слуховой памяти.
	Запомни слова
Запомни цифры
	1

	9. 
	Развитие ассоциативной памяти.
	Запомни пары слов 
Схемы к картинкам, работа с мнемотаблицами
	1

	10. 
	Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
	Схематизация
Невербальная классификация (по цвету, форме)
	1

	11. 
	Развитие словесно-логического мышления.
	Составление рассказов по серии картинок
	1

	12. 
	Развитие мыслительных процессов: анализ
	Нелепицы, пазлы
Дорисуй картинку
Раскрась кубик
Простые аналогии
Продолжи ряд, найди закономерность
Ребусы, логические задачки
Матрицы Равена
Последовательность.
	1

	13. 
	Развитие мыслительных процессов: сравнение.
	Найди отличия
Найди сходства
	1

	14. 
	Развитие мыслительных процессов: обобщение.
	Объедини и назови группы
Исключение лишнего, существенные признаки
	1

	
	2 блок. Развитие эмоционально-личностной сферы

	15. 
	Кто я?
	Что я знаю о себе? Какой Я? Какими я обладаю качествами, способностями, возможностями. Угадай, чей голосок. Те, кто… Кого загадал ведущий. Угадай, кому письмо. Мой портрет в лучах солнца.
	1

	16. 
	Каким я хочу стать?
	Арт-терапия: составление коллажа
«Я-в прошлом, я-в настоящем, я – в будущем»
	1

	17. 
	Я  - в лучах солнца.
	Что я знаю о себе? Какой Я? Какими я обладаю качествами, способностями, возможностями. 
	1

	18. 
	Я и другие.
	Упражнение «Отгадай», «Футболка с надписью»
«Эмпатия», «Волшебное слово».
	1

	19. 
	Индивидуальность или чем я отличаюсь от других.
	Беседа «Что я знаю о себе»
Упражнение «Наши сходства и различия»
«Найди себя», «Хвасталки»
	1

	20. 
	Общение в жизни человека.
	Минилекция «Общение»
Мини-лекция «Неправда – честность»
Упражнение «Правда – ложь», «Дружба»
	1

	21. 
	Культура общения.
	Упражнения, направленные на поведения в различных бытовых ситуациях. «Поздороваемся разными способами". Использование волшебных слов (приветствия, благодарности. Извинения), Правила хорошего тона. Моделирование ситуаций. «За столом», «Я жду гостей» (использование игрушек) Моделирование ситуаций общения разговора по телефону, правила общения по телефону. Игра «Телефон» Упражнение на развитие навыков письменного общения: «Я вам пишу», «Письмо другу»
	1

	22. 
	Что такое дружба?
	Игра «Загадай друга». Качества, присущие другу. Сказка «Волшебная роща». Талисман для друга. Мечта моего друга. Сочиняем сказку про дружбу.
	1

	23. 
	Настоящий друг.
	Понятие «Друг». Знаки «Я», «Мы». Противопоставление себя другим. Проблемы подростковой дружбы. Человеческие качества, которые способствуют и мешают дружбе. Красивые поступки. Общая рука. Сказка «Светлячок».
	1

	24. 
	Учимся сотрудничать.
	Формирование понятий сотрудничества. Игры «Найди путь» «Проводник» «Угадай настроение. Игра на развитие умения выражать интерес, внимание, сосредоточенность («Что там происходит?», «Кузнечик», «Раздумье»)
Трениеруем навыки сотрудничества и эффективного общения .упражнения «Контакт» «Поиск общего» «Иностранец и переводчик» «Доверяющее падение»
	1

	25. 
	Что такое конфликты?
	Минилекция «Конфликт. Что это?»
Рисование «конфликта»
Упражнение «Снежинка»
Упражнение «Если бы..., я бы...
	1

	26. 
	Учимся разрешать конфликты.
	Разбор  и обсуждение конфликтных ситуаций.
	1

	27. 
	Учимся договариваться.
	Упражнение «Совместное рисование»,
«Раскрась руковицу»
Игра «Мне не нравится»
Игра «Остров Конфликтов»
	1

	28. 
	Я и мои чувства
	Просмотр мультфильма «Головоломка»
Упражнение «Цветопись настроения»
Игра «Узнай чувство»
Упражнение «Радуга чувств»
	1

	29. 
	Что такое агрессия и как ею управлять.
	Минилекция «Агрессия. Что это?»
Упражнение «Рассерженные шарики»
Упражнение «Галерея негативных портретов»
Игра «Опасно-безопасно»
Незаконченные предложения
Релаксация «Путешествие на облаке»
	1

	30. 
	Я управляю собой.
	Обучение навыкам саморегуляции Дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию «Крюки Денисона» «Пластилин», «Скульптура уверенного человека», техника «Храм тишины»
Упражнения направленные на осознание телесных ощущений, связанный с напряжение и расслаблением: «Жарко - холодно», «Мячик», «Запретное движение» «Сад моей мечты»
	1

	31. 
	Я тебя понимаю (развитие чувства эмпатии).
	Минилекция «Чувство эмпатии»
Упражнение «Мы с тобой одной крови»
Упражнение «Я тебя понимаю»
	1

	
	Обследование детей
	1

	
	Итого:
	
	34




Тематическое планирование коррекционного курса (7 класс)

	№п/п
	Тема, цели занятий
	Наименование упражнений, игр
	Кол-во часов

	
	Обследование детей
	1

	1 блок. Коррекция и развитие познавательных процессов

	1. 
	Развитие зрительного внимания (концентрация, устойчивость).
	Лабиринты, цвет-слово
Шифровка
Кодирование
Перепутанные линии

	1

	2. 
	Коррекция и развитие свойств внимания: (переключение, распределение)
	Таблицы Шульте
Корректурная проба

	1

	3. 
	Развитие зрительного восприятия. 

	Узнавание реалистических изображений
Перекрытые, зашумлённые картинки
Узнавание предметов с  недостающими признаками
Наложенные изображения
Перевёрнутые изображения
	1

	4. 
	Развитие слухового восприятия. 
	Зашифрованные рисунки, морской бой
	1

	5. 
	Развитие временных представлений.
	Дни недели 
Месяцы года
Времена года
	1

	6. 
	Развитие пространственных представлений.
	Употребление и понимание предлогов «над», «под», «перед» 
Употребление и понимание предлогов «за», «на», «перед» 
Понятия «Вправо-влево, вверх-вниз, справа-слева» и др.
Игра «Муха» 
«Раскрась нужную фигуру»
	2

	7. 
	Развитие зрительной памяти. 
	Запомни картинки, найди отличия
Узнай фигуры
	1

	8. 
	Развитие слуховой памяти.
	Запомни слова
Запомни цифры
	1

	9. 
	Развитие ассоциативной памяти.
	Запомни пары слов 
Схемы к картинкам, работа с мнемотаблицами
	1

	10. 
	Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.
	Схематизация
Невербальная классификация (по цвету, форме)
	1

	11. 
	Развитие словесно-логического мышления.
	Составление рассказов по серии картинок
	1

	12. 
	Развитие мыслительных процессов: анализ
	Нелепицы, пазлы
Дорисуй картинку
Раскрась кубик
Простые аналогии
Продолжи ряд, найди закономерность
Ребусы, логические задачки
Матрицы Равена
Последовательность.
	1

	13. 
	Развитие мыслительных процессов: сравнение.
	Найди отличия
Найди сходства
	1

	14. 
	Развитие мыслительных процессов: обобщение.
	Объедини и назови группы
Исключение лишнего, существенные признаки
	1

	
	2 блок. Развитие эмоционально-личностной сферы

	15. 
	Я и Ты.

	Осознание самого себя через игру «Что такое Я» - формирование целостного образа я. Определение своего внутреннего мира через игру «Свет мой зеркальце, скажи!»
Как мы выглядим в глазах других людей. Нравится нам этот образ? Что хотели бы в нем изменить. Упражнение «Мой автопортрет»
	1

	16. 
	Чем я похож на  других?
	
	1

	17. 
	Я и мои цели
	Мои цели. Отличие цели от мечты. План достижения цели. Превратись в животное. Заветное желание. 
	1

	18. 
	Я и мои ценности.
	Упражнения «Личностные ценности», «Трудности на пути»
Групповая дискуссия «Что хотелось бы изменить в себе», «Что изменилось во мне»
	1

	19. 
	Я и мои мотивы.
	Упражнения «Я хочу — они хотят — я поступаю», «Назови свои сильные и слабые стороны», «Мотивы наших поступков»
	1

	20. 
	Освоение приёмов активного общения "Я и другие".
	Формируем умение определить личностные черты других людей. Упражнение на передачу внутренних черт характера через выразительные позы («Часовой», Так будет справедливо», «Ябеда», «Кривляка», «Честность», «Доброта»). Упражнение на развитие мимических движений. Игра на тренировку умений распознавать эмоциональное состояние по мимике с помощью разрезных эмоциональных профилей «Угадай и собери»).
	1

	21. 
	Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё мнение".
	Развитие умений высказывать свое мнение. Упражнение «Корреспондент», «Зеркало», «Переманивание»,
Развитие умения аргументировать свою точку зрения. Упражнение «Защита», «Неоконченные предложения». Игра «Таможня»
	1

	22. 
	Устранение барьеров общения "Я + Ты".
	Что такое барьеры общения. Работа с таблицей барьеры общения. Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения. « Все, некоторые, только я», «Круг уверенности», «Зеркало». Работа с таблицей «Какой я в общении». Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения «Скульптор-глина», «Мусорное ведро», «Слепец и поводырь»
	1

	23. 
	Навыки совместной работы.
	Упражнение «Карандаши»
Упражнение «Одинаковое количество пальцев», «Совместное рисование»
	1

	24. 
	Коммуникативная игра "Путешествие на воздушном шаре"
	Игра
	

	25. 
	Стили общения.
	Представление о стилях общения (минилекция), Заполнение таблицы -разные стили общения. Разыгрывание этюдов, беседы « С другом» ,
« Школьное сообщение», «Беседа на торжественном приеме»
	1

	26. 
	"Конфликты и способы их разрешения".
	Что такое конфликт. Какие бывают конфликты. 
	1

	27. 
	Отработка навыков неконфликтного поведения.

	Упражнения «Восковая палочка», «Коллективная сказка», «Рисуем молча» «Доброе слово» «Я тебя понимаю», « Как укреплять свою коммуникабельность» (выработка правил)
	1

	28. 
	Словарь эмоций.
	Упражнения «Ласковое слово», «Наши эмоции – наши поступки», «Эпитеты», Самодиагностика «Тест рисования пальцем»
	1

	29. 
	Чувства полезные и вредные.
	Упражнение «Клубок чувств»
Упражнение «Польза и вред эмоций»
Релаксация
	1

	30. 
	Агрессию - под контроль.
	Притча о змее.
Упражнение «Мне так не нравится, когда...»
Упражнение «Опасные и безопасные способы выражения агрессии» 
Упражнение «Рубка дров»
Релаксация «Выставка»
	1

	31. 
	Учимся управлять своими эмоциями
	Обучение навыкам саморегуляции Дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию. 
Упражнения направленные на осознание телесных ощущений, связанный с напряжение и расслаблением.
	1

	32. 
	Обследование детей
	1

	
	Итого:
	
	34
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