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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время возникает проблема в выборе профессии не только у нормально развивающихся школьников, но и у лиц с ограниченными возможностями здоровья. В силу личностных особенностей, выпускникам с умственной отсталостью очень сложно  ориентироваться в условиях современного рынка труда, поэтому встает вопрос об актуальности этой проблемы.
Выпускникам с интеллектуальными нарушениями трудно адаптироваться в обществе, поскольку они характеризуются небольшим практическим опытом и слабым его осмыслением,  непониманием индивидуальных жизненных интересов и целей. Они не умеют и не хотят считаться с мнением других людей, с трудом находят работу и легко ее теряют. Им тяжело привыкать к трудовой дисциплине и служебным обязанностям, трудно долго находиться на рабочем месте.
Некоторая часть выпускников классов испытывают затруднения в последующем трудоустройстве, которые обуславливаются рядом факторов:
· психологической неготовностью к моменту перехода от обучения к сфере профессионального труда;
· отсутствием ясной жизненной перспективы, одной из причин которого является чувство социальной незащищенности;
· неадекватной самооценкой и недостаточно сформированной способностью оценки своих возможностей и способностей при определении профиля и содержания профессии;
· неспособностью адекватно учитывать влияние производственного микроклимата на человека и неготовность к преодолению определенных профессиональных трудностей и другие.
           Кроме того, незначительный опыт профессиональной деятельности снижает конкурентоспособность выпускников с умственной отсталостью. Поэтому проведение профориентационной работы и профессиональной подготовки в период нахождения ребенка в школе повышает его шансы на успешную адаптацию в обществе.
           
В связи со всем выше сказанным, становится очевидной необходимость создания системы содействия профессиональной ориентации и самоопределения учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которая будет включать в себя как получение знаний о себе и о мире профессионального труда, так и соотнесение знаний о себе со знаниями о профессиональной деятельности.

Цель: Создание условий для формирования у учащихся обоснованных профессиональных планов.
Задачи:
1)Обогащение представлений о мире профессии.
2)Выявление интересов, склонностей и способностей.
3) Развитие мотивации самопознания, побуждение учащихся к осознанию собственных индивидуальных особенностей.
4)Стимулирование размышления учащихся о собственных перспективах личностного и профессионального самоопределения.
5)Формирование представлений о реальном применении полученных знаний, умений, навыков в выборной сфере деятельности.
6) Способствованию личностному развитию выпускников, формированию у них способности соотносить свои индивидуально-психологические особенности и возможности с требованиями профессии. 
7) Коррекция некоторых личностных особенностей, препятствующих правильному выбору профессии и успешной социально-профессиональной адаптации.

Объём программы рассчитан на 34 часа, при частоте встреч – 1 раз в неделю. Продолжительность одного занятия – 30-45 минут.

Сроки реализации : 1 год                                               

Планируемые результаты.

У учащихся должны быть сформированы следующие знания:
· о видах профессий;
· о психологических и профессиональных требованиях;
· об учебных заведениях, предоставляющих возможность получения профессии;
· о состоянии рынка труда.   

Тематическое планирование 

	Тема занятий
	Кол-во часов

	Самопознание. Я и другие.
	1

	Самопознание. Мой внутренний мир.
	1

	Исследование самооценки.
	1

	Самопознание «Мои цели, мои планы».
	1

	Развитие мотивации. «Мои жизненные ценности».
	1

	Формирование адекватной самооценки. Самореализация.
	1

	Игра «Мир профессий».
	1

	Формирование адекватной самооценки. Личность. 
	1

	Мои жизненные и профессиональные планы.
	1

	Профориентация.Формула «Хочу, могу, надо».
	1

	Темперамент и выбор профессии.
	2

	Самооценка и выбор профессии.
	1

	«Мои склонности, мои интересы, мои способности». Определение профессиональных предпочтений.
	3

	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности. 
	1

	Коррекция и развитие памяти и мышления.
	2

	Личностный профиль. Автопортрет.
	1

	Профессионально важные качества.
	1

	Самореализация.
	2

	Что такое стресс и как с ним бороться?
	1

	Профессии, специальности, должности. Классификация профессий.
	2

	Знакомство с профессиограммой.
	1

	Определение профессионального типа личности.
	1

	Мотивы и ценностные ориентации в выборе профессии.
	2

	 Ошибки выбора профессии
	1

	Консультация «Учебные заведения». Куда пойти учиться.
	2

	Проектирование профессионального плана, его коррекция с учётом рынка труда и своих возможностей.
	2

	ИТОГО:
	34 часа
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