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Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно - правовых документов:
1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ)
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №	1599 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «Байкаловская СОШ».
Рабочая программа по коррекционному курсу «Психомоторика и развитие деятельности» составлена на основе авторской программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1 -4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Л.А Метиева, Э.Я Удалова.

Планируемые результаты

Минимальный уровень
— Целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции педагога.
· Дорисовывать незаконченные изображения.
· Группировать предметы по заданному признаку формы, величины или цвета.
· Составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков.
· Конструировать предметы из 5—6 деталей, геометрических фигур.
· Определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов.
· Зрительно дифференцировать 2 предмета по выраженным качествам, определять их словом.
· Классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств.
· Различать запахи и вкусовые качества, называть их.
· Сравнивать предметы по тяжести взвешивая на руке.
· Действовать по звуковому сигналу.
· Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве;
Достаточный уровень
· Целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции педагога.
· Дорисовывать незаконченные изображения.
· Группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать их словом.
· Составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков.
· Конструировать предметы из 5—6 деталей, геометрических фигур.
· Определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов.
· Зрительно дифференцировать 2—3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом.
· Классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств.
· Различать запахи и вкусовые качества, называть их.
· Сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке.
· Действовать по звуковому сигналу.
· Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов.
Личностные результаты:
· Оценивать простые ситуации и однозначные поступки свои и окружающих людей
с точки зрения общечеловеческих и российских гражданских ценностей.
· Подчинять свое поведение заданному образцу под влиянием оценки взрослого.
· Давать оценку собственной учебной деятельности, ориентируясь на образец
«хорошего ученика».
· Объяснять самому себе: что мне нравится в себе, а что - нет (личностные качества);
что я делаю с удовольствием, а что - нет (мотивы); что получается хорошо, а что - нет (результаты);
· Определять чувства окружающих людей.


Содержание курса


Программа коррекционного курса «развитие психомоторики и сенсорных процессов» входит в часть формируемую участниками образовательных отношений - коррекционно - развивающую область учебного плана образовательного учреждения и обусловлена потребностью оказания квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с умственной отсталостью, которая рассматривается как система развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей психического развития личности ребенка и расширения границ его взаимодействия с окружающей средой.
Программа рассчитана на 1 год обучения -102 часа; 3 ч. в неделю (34 учебных недели)
Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей целью: создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дающих правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.
Направлена на решение следующих задач:
• обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.
· формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
· коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
· формирование пространственно-временных ориентировок;
· развитие слухоголосовых координаций;
· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
· исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
· формирование точности и целенаправленности движений и действий.

Вводное занятие (обследование ребёнка) - 2 часа 
Развитие моторики, графомоторных навыков (18 часов)
Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трех-и четырехзвенной инструкции педагога. Развитие моторики рук. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.
Тактильно-двигательное восприятие (6 часов)
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие — жесткие, мелкие — крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2—3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой.
Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трех предметов (тяжелее — легче — самый легкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.
Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа)
Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы и т. д.). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений — имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. д.), инсценирование.
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (26 часов)
Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом формы 3—4 предметов. Сравнение двух объемных геометрических фигур — круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5—6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4—5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
Развитие зрительного восприятия (10 часов)
Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (8 часов)
Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. Определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). Измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры. Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.
Развитие слухового восприятия (6 часов)
Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.
Восприятие пространства (12 часов)
Ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия: выше — ниже, левее — правее, рядом и др.; вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.
Восприятие времени (8 часов)
Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность временных интервалов (1 ч, 1 мин, 1 c). Времена года, их закономерная смена.
Итоговая диагностика - 2 часа

































Тематическое планирование коррекционного курса 
«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»

	№
	Тема, раздел
	Количество часов
	Основные виды учебной деятельности

	1. 
	Обследование ребёнка.
	2
	Исследование сенсорных и моторных процессов. 

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	18
	

	2. 
	Упражнения на развитие меткости
	2
	Совершенствуют двигательные навыки, знакомятся с особенностями передвижений в пространстве, возможными направлениями движения. Определяют местоположение одних предметов по отношению к другим и самому себе. Выполняют действия по вербальной инструкции постепенно повышая уровень сложности. Отрабатывают элементарные графические навыки. Сопоставляют контуры предметов с самим предметом. Развивают навыки владения работой с разными материалами (Фасоль , бобы, бусины, пуговицы и т.д.) Понимают и выполняют инструкцию по работе с бумагой, картоном, в технике объемной и рваной аппликации.

	3. 
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц ( по инструкции педагога)
	1
	

	4. 
	Обучение целенаправленным действиям по трех и четырехзвенной инструкции педагога ( два шага вперед - поворот направо - один шаг назад и т.д.)
	1
	

	5. 
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	

	6. 
	Совершенствование точности мелких движений рук
	2
	

	7. 
	Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях
	2
	

	8. 
	Рисование бордюров по образцу
	2
	

	9. 
	Графический диктант ( зрительный на слух)
	2
	

	10. 
	Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений
	1
	

	11. 
	Развитие мелкой моторики.
	2
	

	12. 
	Работа в технике объемной и рваной аппликации
	2
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	6
	

	13. 
	Определение предметов на ощупь, выделение разных Свойств и качеств (мягкие и жесткие, крупные и мелкие предметы)
	1
	Определяют на ощупь плоскостные фигуры. Выполняют вербальную инструкцию педагога по определению разных свойств и качеств предмета. Понимают и выполняют инструкцию по работе с пластилином, тестом, глиной. Выполняют задания по развитию чувствительности рецепторов руки.

	14. 
	Восприятие поверхности на ощупь
 ( гладкая, шершавая, колючая, пушистая)
	1
	

	15. 
	Работа с пластилином и глиной
 ( раскатывание, скатывание, вдавливание.)
	2
	

	16. 
	Игры с сюжетной мозайкой


	2


	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие




	4





	Овладевают элементами расслабления, освобождения от мышечных зажимов, снятия 
напряжения, эмоционального раскрепощения. Формируют представления о схеме собственного тела; знакомятся с разным имитациями повадок животных.

	17. 
	Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела (глаза, рот,
пальцы), вербализация собственных ощущений
	2
	

	18. 
	Выразительность движений (имитация повадок животных, инсценирование школьных событий)
	2
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов

	26
	

	19. 
	Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета)

	2
	Закрепляют умения соотносить сенсорные эталоны с предметами окружающей обстановки; формируют умение называть, различать, подбирать и сравнивать предметы по цвету, форме и размерам. Различают предметы и их изображений по форме, по показу. Группируют предметы по величине. Усваивают зависимость между числом сторон, углов и названиями фигур. Выполняют задания по разностороннему восприятию формы окружающих предметов, что положительно отражается на их продуктивной деятельности .Объединяют предметы, по цвету и форме. Выполняют упражнения на моделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу, формируют представление о элементарном геометрическом мышлении. Овладевают перцептивной и интеллектуальной систематизацией форм геометрических фигур. Формируют цветовые мысленные образцы (в уме).Формируют навыки цветоразличения, и умение сопоставлять цвета, их сочетания и оттенки, подбирать необходимые цветовые сочетания. - чередуют цветные элементы, называют словом цвета; отвечают на поставленные вопросы; используют в речи названия основных цветов

	20. 
	Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала
	2
	

	21. 
	Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции

	2
	

	22. 
	Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий и т. д.)
	2
	

	23. 
	Дидактическая игра «Часть и целое


	1
	

	24. 
	Составление сериационных рядов по величине из 4— 5 предметов

	2
	

	25. 
	Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку

	1
	

	26. 
	Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные

	1
	

	27. 
	Составление сериационного ряда из 4—5 кругов разной насыщенности одного цвета
	1
	

	28. 
	Дидактическая игра «Цветик - семицветик»


	2
	

	29. 
	Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов
	2
	

	30. 
	Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей

	2
	

	31. 
	Сравнивание нарисованных предметных изображений, например изображений геометрических фигур, по-разному расположенных на листе бумаги



	1
	

	32. 
	Сравнивание предметов по параметру высоты по представлению, например дидактическая игра «Что ты знаешь высокое и низкое?»
	1
	

	33. 
	Дидактические игры и упражнения на закрепление понятия цвета

	2
	

	
	Развитие зрительного восприятия


	10

	

	34. 
	Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Рисование бордюров по наглядному образцу
	2
	Развивают визуальное выборочное восприятие (интерпретация того, что мы видим, в том числе посредством понимания таких элементов, как сходство - различие, изображение - фон, способность к визуальному дополнению части до целого). Сопоставляют и находят общие и отличительные признаки двух и более предметов. Развивают навыки зрительного анализа и синтеза. Формируют умения всматриваться; наблюдательности.

	35. 
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение двух картинок)

	2
	

	36. 
	Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами
	1
	

	37. 
	Тренировка зрительной памяти.
	1
	

	38. 
	Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же»)

	2
	

	39. 
	Упражнения для профилактики и коррекции зрения
	1
	

	40. 
	Развитие образных представлений, зрительного восприятия, наблюдательности

	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов

	8
	

	41. 
	Развитие осязания (теплее — холоднее), словесное обозначение
	1
	Формируют представление об измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры. Определяют различные свойства веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). Закрепляют умения различать пищевые запахи и вкусы, и их словесное обозначение. Определяют контрастную температуру разных предметов (грелка, утюг, чайник). Выполняют упражнения и задания по развитию умения сравнивать и выделять существенные признаки предметов.

	42. 
	Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение
	1
	

	43. 
	Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, растворимость)

	1
	

	44. 
	Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче).

	1


	

	45. 
	Развивать умения познавать признак запаха и классифицировать объекты.


	2


	

	46. 
	Развитие осязательной памяти



	1



	

	47. 
	Развитие обоняния.


	1



	

	
	Развитие слухового восприятия



	6



	

	48. 
	Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — сзади).

	2
	Развивают слуховое внимание, восприятие на слух уличных звуков. Определяют на слух различные звуки окружающей среды ( шелест листьев, скрип снега, и т.д) Выделяют и различают звуки которые издают различные сыпучие материалы. Закрепляют знания о звуках которые издают птицы и животные.

	49. 
	Выполнение действий по звуковому сигналу (поворот головы на определенный звук).

	1
	

	50. 
	Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона.
	1
	

	51. 
	Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков


	2
	

	52. 
	Развитие чувства ритма. Дидактическая игра «Мы — барабанщики»


	1
	

	
	Восприятие пространства



	12
	

	53. 
	Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице), вербализация пространственных отношений с использованием предлогов

	2
	Ориентируются в схеме тела с опорой на маркер и на листе бумаг сравнивают глубину, расстояние конструируют изображения из фигур по схемам. ориентируются на словесное обозначение пространственного обозначение предметов Осуществляют ориентировку на листе бумаги , в классной комнате, линейном ряду. Формируются представления о таких понятиях, как более широкий - уже, самый высокий - более низкий, более длинный - более короткий, более толстый - более худой. Овладевают навыками составления на листе бумаги комбинаций из полосок бумаги, картона, плоскостных геометрических фигур. Составляют целое из частей. Конструируют простые составные картинки

	54. 
	Развитие пространственного праксиса, словесный отчет о выполнении задания.


	1
	

	55. 
	Моделирование пространственного расположения мебели в комнате.
	2
	

	56. 
	Деление листа на глаз, на две и четыре равные части


	1
	

	57. 
	Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа


	1
	

	58. 
	Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к доске (вертикальное расположение листа)

	2
	

	59. 
	Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты


	1
	

	60. 
	Развитие пространственных представлений о расположении объектов по вертикальной оси, развитие умения самостоятельного употребления слов, обозначающих расположение в пространстве.

	2
	

	61. 
	Развитие глазомера



	1



	

	
	
Восприятие времени



	8



	

	62. 
	Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч)



	2


	Выполняют задания на понятия части суток, дни недели, времена года, устанавливают последовательность. Называют, словом изученные пространственные и временные понятия.

	63. 
	Дидактическая игра «Успей за 1, 2, 5 мин»


	2
	

	64. 
	Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год)


	1
	

	65. 
	Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда это бывает?»


	1
	

	
	Итоговая диагностика
	2
	




































3 класс
Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 час).
Раздел 1. Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов (8 часов).
Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух объёмных геометрических фигур – круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета тёплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
Раздел 2.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (7 часов).
Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, кольцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трёхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застёгивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике «объёмной» и «рваной» аппликации.
Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа).
Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений – имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру…), инсценирование.
Раздел 4. Тактильно-двигательное восприятие (3 часов).
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жёсткие, мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая – шершавая; колючая - пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой.
Раздел 5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (1 час).
Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.
Раздел 6. Развитие восприятия пространства (2 часа).
Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – ниже, левее – правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога. 
Раздел 7. Восприятие времени (2 часа).
Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их закономерная смена.
Раздел 8. Развитие мыслительных операций (8 часов)
Формирование умения устанавливать причинно-следственных связей; нахождение элементарных аналогий, формирование понимания скрытого смысла, развитие адекватных реакций на юмор.

Учащиеся должны уметь:
- целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога;
- дорисовывать незаконченные изображения;
- группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать словом;
- составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков;
- конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур;
- определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов;
- зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом;
- классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств;
- различать запахи и вкусовые качества, называть их;
- сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке;
- действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов;
- определять время по часам.
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