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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно - правовых документов:
1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ)
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря
2014 г. №	1599 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с НОДА (вариант 6.3)  МАОУ «Байкаловская СОШ».
4. Учебного плана МАОУ «Байкаловская СОШ».
Рабочая программа по коррекционному курсу «Психомоторика и развитие деятельности» составлена на основе авторской программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1 -4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Л.А Метиева, Э.Я Удалова.
Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей целью: создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дающих правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.
Направлена на решение следующих задач:
· обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.
· формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
· коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
· формирование пространственно-временных ориентировок;
· развитие слухоголосовых координаций;
· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
· исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
· формирование точности и целенаправленности движений и действий.
[bookmark: bookmark1]
Организация: коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной форме. Занятия состоят из 3 этапов:
1.Организационно-подготовительный. На данном этапе применяются упражнения, направленные на снятие психомышечного напряжения, развитие концентрации внимания ребёнка, пальчиковая гимнастика, упр. на повышение энергетического потенциала, создание положительного настроя к продуктивной совместной деятельности.
2.Основной этап. Предполагает повторение пройденного и реализацию соответствующего раздела программы.
[bookmark: _GoBack]З.Заключительный этап. На данном этапе осуществляется закрепление пройденного, рефлексия.

[bookmark: bookmark2]Программа рассчитана на 1 год обучения -99 часов, 3 часа в неделю.

Планируемые результаты

Личностные результаты.

· Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе. 
· В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности. 
· Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 
· Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

Предметные результаты.
Минимальный уровень. 
· Обучающиеся должны понимать, различать: 
· цвет (основные цвета), величину, форму, предметов; 
· контрастные температурные ощущения (холодный – горячий); 
· вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый); 
· запахи (приятные, неприятные); 
· барические ощущения веса (тяжелый – легкий); 
· фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый); 
· сенсорные эталоны плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник); 
· дифференциацию правой (левой) ноги, правой (левой) части тела; 
· расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под); 
· части суток, порядок их следования; 
· последовательность событий (смена времени суток); 
· название, порядок дней недели. 

· Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий: 
· целенаправленно выполнять действия по однозвенной инструкции педагога; 
· правильно держать ручку, карандаш, обводить несложные изображения по линиям, точкам; 
· с помощью педагога сравнивать предметы по одному из указанных признаков: цвет, величина (большой – маленький), форма; 
· с помощью педагога различать разные предметы по признаку: веса (тяжелый – легкий); фактуре (гладкий – шершавый, твердый – мягкий); 
· различать: вкусовые качества предметов (кислый, сладкий, горький, соленый); запахи (приятные, неприятные); контрастную температуру окружающих предметов и явлений (холодный – горячий); 
· различать основные геометрические фигуры; 
· различать звуки животных; 
· составлять предмет из 2 частей; 
· определять на ощупь величину предметов; 
· с помощью педагога зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 
· с помощью педагога ориентироваться: 
· в помещении по инструкции педагога (вперёд, назад); 
· на плоскости листа бумаги (центр, верх, низ); 
· на собственном теле (часть тела); 
· определять расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под,); 
· выделять части суток и с помощью педагога определять порядок дней недели; 
· срисовывать несложные графические работы. 

Достаточный уровень. 
· Обучающиеся должны знать: 
· цвет (основные цвета), величину, форму, предметов; 
· контрастные температурные ощущения (холодный – горячий); 
· вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый); 
· запахи (приятные, неприятные); 
· барические ощущения веса (тяжелый – легкий); 
· фактуру материала (мягкий – твердый, гладкий – шершавый); 
· сенсорные эталоны плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник); 
· дифференциацию правой (левой) ноги, правой (левой) части тела; 
· расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под, справа – слева); 
· части суток, порядок их следования; 
· последовательность событий (смена времени суток); 
· название, порядок дней недели. 

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий:
· целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 
· правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения; 
· анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: цвет, величина форма; 
· различать и сравнивать разные предметы по признаку: веса (тяжелый – легкий); фактуре (гладкий – шершавый, твердый – мягкий); 
· различать: вкусовые качества предметов (кислый, сладкий, горький, соленый); запахи (приятные, неприятные); контрастную температуру окружающих предметов и явлений (холодный – горячий); 
· основные геометрические фигуры; 
· речевые и неречевые звуки; 
· составлять предмет из 2 – 3 частей; 
· классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения; 
· определять на ощупь величину объемных фигур и предметов; 
· зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 
· ориентироваться: 
· в помещении по инструкции педагога; 
· на плоскости листа бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона); 
· на собственном теле (правая (левая) рука (нога), правая (левая) часть тела; 
· определять расположение предметов в пространстве (вверху – внизу, над – под, справа – слева); 
· выделять части суток и определять порядок дней недели; 
· выполнять несложные графические работы под диктовку. 

[bookmark: bookmark16]Содержание учебного курса
1 класс (99 часов)
Вводное занятие (обследование) - 2 часа 
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков - 18 часов
Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и
движений по инструкции педагога (броски в цель). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков и т.п.). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание по трафарету.
Тактильно-двигательное восприятие - 6 часов
Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином (раскатывание, разминание). Игры с крупной мозаикой.
Кинестетическое и кинетическое развитие -4 часа
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах).
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 24 часа
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различие и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый) и их оттенков. Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале.
Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти - 10 часов
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) - 8 часов
Контрастные температурные ощущения (холодный - горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый - легкий).
Развитие слухового восприятия и слуховой памяти -6 часов.
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.
Восприятие пространства - 12 часов.
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой / левой / руки / ноги, правой /левой части тела.
Определение расположения предметов в пространстве (справа - слева, вверху - внизу и др.). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад, т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх / низ, правая / левая сторона).
Восприятие времени - 7 часов.
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений.
Последовательность событий (смена времени суток, времен года). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. Месяцы.
Итоговая диагностика - 2 часа.
















Тематическое планирование коррекционного курса 
«Психомоторика и развитие деятельности
	
	Тема, раздел
	Основные виды учебной деятельности 
	Количество часов

	1. 
	Обследование ребёнка

	Исследование психомоторных и сенсорных процессов
	2

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	18

	2. 
	Развитие крупной моторики.
	Совершенствуют двигательные навыки, знакомятся с особенностями передвижений в пространстве, возможными направлениями движения. Определяют местоположение одних предметов по отношению к другим и самому себе. Выполняют действия по вербальной инструкции постепенно повышая уровень
сложности. Отрабатывают элементарные графические навыки. Сопоставляют контуры
предметов с самим предметом. Развивают навыки владения работой с разными материалами
(Фасоль, бобы, бусины, пуговицы и т.д.) Понимают и выполняют инструкцию по работе с бумагой, картоном.

	2

	3. 
	Формирование чувства равновесия
	
	1

	4. 
	Развитие согласованности действий и движений
разных частей тела.
	
	1

	5. 
	Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая
гимнастика
	
	2

	6. 
	Развитие навыков владения письменными
принадлежностями (карандашом, ручкой)
	
	2

	7. 
	Обводка по трафарету. Штриховка.
	
	2

	8. 
	Развитие координации движений руки и глаза
	
	2

	9. 
	Работа в технике рваной аппликации
	
	3

	10. 
	Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых полос
	
	1

	11. 
	Развитие мелкой моторики.
	
	2

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	6

	12. 
	Определение на ощупь величины предмета
(большой — маленький — самый маленький)
	Определяют на ощупь плоскостные фигуры.
Выполняют вербальную инструкцию педагога по
определению формы и величины предмета. Понимают и выполняют инструкцию по работе с пластилином, тестом, глиной. Выполняют задания по развитию чувствительности
рецепторов руки.
	1

	13. 
	Определение на ощупь плоскостных фигур
и предметов
	
	1

	14. 
	Упражнения в раскатывании пластилина.
	
	1

	15. 
	Лепка «Угощение», 
«Посуда»
	
	1

	16. 
	Игры с крупной мозаикой
	
	2

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4

	17. 
	Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений
	Овладевают элементами расслабления,
освобождения от мышечных зажимов, снятия напряжения, эмоционального раскрепощения.
формируют представления о схеме собственного
тела; знакомятся с разным качеством движений
(быстрые — медленные, мягкие — жесткие,
тяжелые — легкие, сильные — слабые и др.)
	1

	18. 
	Движения и позы верхних конечностей
	
	1

	19. 
	Движения и позы головы по показу, вербализация
собственных ощущений
	
	1

	20. 
	Выразительность движений.
	
	1

	
	
	
	

	
	Восприятие величины, цвета, конструирование предметов
	24

	21. 
	Формирование   сенсорных
геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник,
треугольник)
	Закрепляют умения соотносить сенсорные эталоны с предметами окружающей обстановки;	
формируют умение называть, различать, подбирать и сравнивать предметы по цвету, 	 форме и размерам. Различают предметы и их изображений по форме, по показу. Группируют предметы по величине. Усваивают зависимость между числом сторон, углов и названиями фигур. Выполняют задания по разностороннему восприятию формы окружающих предметов, что положительно отражается на их продуктивной деятельности. Объединяют предметы, по цвету и форме. Выполняют упражнения намоделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу, формируют представление о элементарном геометрическом	
мышлении. Овладевают перцептивной и интеллектуальной систематизацией форм геометрических фигур. Формируют цветовые мысленные образцы (в уме). Формируют навыки	
цветоразличения, и умение сопоставлять цвета, 	их сочетания и оттенки, подбирать необходимые	
цветовые сочетания. - чередуют цветные элементы, называют словом цвета; отвечают на поставленные вопросы; используют в речи	названия основных цветов.








	2

	22. 
	Выделение формы предмета, обозначение формы предмета словом.
	
	2

	23. 
	Группировка предметов и их изображений по форме
(по показу: круглые, квадратные, прямоугольные треугольные)
	
	2

	24. 
	Сравнение формы предметов
	
	2

	25. 
	Работа с геометрическим конструктором (по показу:
крупный напольный «Лего»)
	
	1

	26. 
	Дидактическая игра «Какой фигуры не стало» (3— 4 предмета)
	
	2

	27. 
	Различение предметов по величине (большой —
маленький)
	
	1

	28. 
	Сравнение двух предметов по высоте и длине.
	
	1

	29. 
	Сравнение двух предметов по ширине и толщине
	
	1

	30. 
	Моделирование геометрических фигур из
составляющих частей по образцу
	
	2

	31. 
	Знакомство с основными цветами (красный, желтый,
зеленый, синий, черный, белый)
	
	2

	32. 
	
	
	

	33. 
	Дидактическая игра «Назови цвет предмета»
	
	2

	34. 
	Различение	и обозначение основных цветов.
Дидактическая игра «Угадай, какого цвета»
	
	1

	35. 
	Конструирование объемных предметов из составных частей (2—3 детали)
	
	1

	36. 
	Составление целого из частей (2—3 детали) на разрезном наглядном материале
	
	2



	
	Развитие зрительного восприятия
	10

	37. 
	Формирование навыков зрительного анализа
и синтеза
	Развивают визуальное выборочное восприятие (интерпретация того, что мы видим, в том числе посредством понимания таких элементов, как сходство – различие, изображение – фон,
способность к визуальному дополнению части до
целого). Сопоставляют и находят общие и отличительные признаки двух и более предметов.
Развивают навыки зрительного анализа и синтеза. Формируют умения всматриваться;
наблюдательности.



	2

	
	
	
	

	38. 
	Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов.
	
	2

	39. 
	Дидактическая игра «Какой детали не хватает»
	
	1

	40. 
	Дидактическая   игра «Что   изменилось» (3—   4 предмета)
	
	1

	41. 
	Упражнения для профилактики и коррекции зрения
	
	2

	42. 
	Развитие   образных   представлений, зрительного восприятия.
	
	1

	43. 
	Развитие   образных   представлений, зрительного восприятия, наблюдательности
	
	1

	
	Восприятие особых свойств предметов
	8

	44. 
	Развитие осязания, обозначение словом
	Формируют представление об измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры.
Определяют различные свойства веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость).
Закрепляют умения различать пищевые запахи и вкусы, и их словесное обозначение. Определяют
контрастную температуру разных предметов (грелка, утюг, чайник). Выполняют упражнения и
задания по развитию умения сравнивать и выделять существенные признаки предметов.

	1

	45. 
	Вкусовые ощущения (кислый,  сладкий,  горький соленый).»,
	
	1

	46. 
	Дидактическая игра «Узнай по вкусу»
	
	1

	47. 
	Барические ощущения (восприятие чувства тяжести: тяжелый — легкий).
	
	1

	48. 
	Упражнения на развитие умения сравнивать и выделять
	
	2

	49. 
	Развитие обоняния (приятный запах — неприятный запах)
	
	1

	50. 
	Дидактическая игра «Узнай по запаху»



	
	1

	
	Развитие слухового восприятия
	6

	51. 
	Выделение и различение звуков окружающей среды
	Развивают слуховое внимание, восприятие на слух уличных звуков. Определяют на слух различные звуки окружающей среды (шелест
листьев, скрип снега, и.д) Выделяют и различают звуки которые издают различные сыпучие материалы. Закрепляют знания о звуках
которые издают птицы и животные.



	2

	52. 
	Различение музыкальных звуков окружающей среды (шелест листьев, скрип снега, шум шин).
	
	1

	53. 
	Различение речевых и музыкальных звуков
	
	1

	54. 
	Дидактическая игра «Кто и   как голос подает» (имитация крика животных)
	
	1

	55. 
	Дидактическая игра «Кто и как голос подает» (имитация крика птиц)
	
	1

	
	Восприятие пространства
	12

	56. 
	Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога)
	Ориентируются в схеме тела с опорой на маркер и на листе бумаг сравнивают глубину, расстояние
конструируют изображения из фигур по схемам. Ориентируются на словесное обозначение
пространственного обозначение предметов. Осуществляют ориентировку на листе бумаги, в
классной комнате, линейном ряду. Формируются представления о таких понятиях, как более
широкий - уже, самый высокий - более низкий,
более длинный - более короткий, более толстый -более худой. Овладевают навыками составления
на листе бумаги комбинаций из полосок бумаги, картона, плоскостных геометрических фигур. Составляют целое из частей. Конструируют простые составные картинки.
	1



	57. 
	Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.)
	
	1

	58. 
	Ориентировка в помещении (комната).
	
	1

	59. 
	Определение расположения предметов в помещении
	
	1

	60. 
	Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и т. д.)
	
	1

	61. 
	Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или левая сторона)
	
	1

	62. 
	Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур
	
	2

	63. 
	Расположение   предметов   на   листе   бумаги. Дидактическая игра «Расположи верно»
	
	1

	64. 
	Развитие восприятия пространственного расположения предметов
	
	2

	65. 
	Развитие глазомера

	
	1

	
	Восприятие времени
	7

	66. 
	Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь).
	Выполняют задания на понятия части суток, дни недели, времена года, устанавливают последовательность. Называют, словом изученные пространственные и временные
понятия.




	2

	67. 
	Упражнения на графической модели «Сутки»
	
	1

	68. 
	Последовательность событий (смена времени суток)
	
	2

	69. 
	Понятия «сегодня», «завтра», «вчера»
	
	1

	70. 
	Неделя. Семь суток. Порядок дней недели
	
	1

	71. 
	Дидактическая игра «Веселая неделя»
	
	2

	72. 
	Итоговая диагностика
	
	2
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