
Учебный план 

среднего общего образования 

универсальный профиль (вариант 1) 10, 11 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  
Русский язык У 3 3 

Литература  Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык  Б  1 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Астрономия  Б - 1 

Общественные 

науки 
История  Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого   21 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 2 

Курсы  по выбору ФК   

1.Факультативный 

курс по русскому 

языку «Практическая 

стилистика»  

  

1 

 

1 

2.Факультативный 

курс по математике 

«Мир функций и 

уравнений» 

 1 1 

Учебные  предметы по выбору  

Физика  1 1 

География  1 1 

Информатика  1 1 

Обществознание   2 2 

Химия   1 1 

Биология   1 1 

Итого  11 11 

Всего   32 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) при 5-дневной 

 34 34 



учебной неделе 

Рекомендуемый максимальный объем 

домашних заданий в день(СанПиН 

п.10.30)  

 3,5  3,5  

 
 


