
Расписание внурочной деятельности в 5-8 классах 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количест

во часов 

Наименование реализуемых программ Формы 

организации 

5 класс    6 класс 7 класс 8 класс 5 класс 

6 класс 

7 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

 

  

2 «Планета здоровья» Секции, 

спортивные 

состязания, 

турниры, 

эстафеты, игры, 

марафоны 

Модули: 

1.«Я познаю себя » 

2.«Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке» 

3. «Гигиена и здоровье». 

4. «Знай, умей, здоровей!» 

 

Модули: 

1. «Я познаю 

окружающих» 

2. «Правильное питание – 

залог здоровья» 

3. «Личная безопасность и 

профилактика 

травматизма».  

4. «Знай, умей, здоровей!» 

 

Модули: 

1.« Помоги сам себе» 

2. ««Рабочие 

инструменты» человека» 

3.«Школа – территория 

здоровья» 

4. «Раз, два, три, четыре, 

пять – я иду играть». 

Модули: 

1.« Помоги 

окружающим» 

2. « школа выносливых» 

3.«Школа – территория 

здоровья» 

4. «Раз, два, три, четыре, 

пять – я иду играть». 

Федосеева В.Ф. 

Вторник 14:10-14:55 

Среда 15:00-15:40 

Понедельник 14:10-14:55 

Среда 14:10-14:55 

Понедельник15:00-15:40 

Пятница 14:15-14:55 

Вторник 15:00-15:40 

Пятница 15:00-15:40 

Духовно-

нравственное 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 «Основы духовно-нравственной культуры» «Дорогою добра» Выставки, 

экскурсии, 

интеллектуальные 

марафоны, 

научно-

практические 

конференции 

Модули: 

1.« В мире культуры» 

2. «Нравственные ценности Российского народа» 

3. «Что составляет твой духовный мир» 

4. «Как сохранить духовные ценности» 

Модули: 

1.« Культура общения» 

2. «Самовоспитание» 

3. «Общечеловеческие нормы нравственности» 

4."Искусство и нравственность" 

Поспелова Л.Н. Стерликова М.Ю. 

Понедельник 14:10-14:55 Вторник 14:10-14:55 Вторник 15:00-15:40 

1 "Как прекрасен этот мир" "Историческое краеведение" 

Модули:  

1. Природа родного края 

2. Российский народ и история России 

3. Осень."Как прекрасен этот мир..." 

4. Зима. "Как прекрасен этот мир, посмотри..." 

Модули:  

1. Работа с ветеранами ВОВ 

2. Краеведческая работа 

3. Музейная работа 

4. Экскурсии 

Прохорихина Г.А. Торопова Н.К. 

Понедельник 14:10-14:55 Среда 15:00-15:40 

Обще- 1 "Увлекательные шахматы" Состязания, 



интеллектуальное  Модули: 

1. «Шахматная доска. 

Шахматные фигуры» 

2. «Начальная расстановка 

фигур. Ходы и взятие 

фигур» 

3. «Шахматная партия» 

4. «Шахматные сражения» 

Модули: 

1.«Шахматная теория» 

2. «История шахмат»  

3. « Ценность шахматных 

фигур » 

4. «Шахматная 

комбинация» 

Модули: 

1.  «Тактика»  

2. «Эндшпиль» 

3. «Выдающиеся шахматисты мира» 

4. «История борьбы за звание чемпиона мира» 

турниры, 

марафоны 

Буторин В.Е. 

Среда 14:10-14:55 Среда 15:00-15:40 Понедельник 14:10-14:55 

1 "Математический калейдоскоп" «Занимательная 

астрономия» 

«Физика без приборов» Выставки, 

экскурсии, 

интеллектуальные 

марафоны, 

научно-

практические 

конференции 

Модули: 

1.«Занимательная 

арифметика» 

2. «Занимательная 

геометрия» 

3. «Занимательные задачи» 

 

Модули: 

1. «Решение логических 

задач» 

2.«Занимательные задачи» 

3. « Геометрическая 

смесь» 

Модули: 

1.«Солнечная система» 

2. « Малые тела 

Солнечной системы» 

3. « Вселенная» 

4. «Человек и космос» 

 

Модули: 

1.Тепловые и 

электромагнитные 

явления 

2. Приборы-самоделки 

 

Пахомова Н.Г. Павлова Н.В. 

Вторник 14:10-14:55 Вторник 15:00-15:40 Вторник 15:00-15:40 Среда 15:00-15:40  

Социальное 1 "Познай себя" "Вектор доброты" «Юный эколог» Выставки, 

марафоны, акции, 

экскурсии, 

трудовые десанты 

Модули: 

1.Мой внутренний мир 

2.Грани разума 

3.Учимся общаться 

 

Модули: 

1.« Край родной навек 

любимый» 

2. «Планета 

Нравственности» 

3. «Планета добрых 

надежд» 

4. « Планета Доброты и 

Благодарности» 

Модули: 

1.« Мой дом за окном» 

2. «Вода, воздух и мое здоровье» 

3. «Край родной, навек любимый…» 

4. «Школьный дворик» 

Пахомова Н.Г. Кухарь Ю.Н. Кухарь Ю.Н. 

Четверг 14:15-14:55 Четверг 14:15-14:55 Четверг 15:00-15:40 

1 «Природа. ру»  «Путь к успеху…»  «Путь к успеху…» 

Модули: 

1.« Мой дом за окном» 

2. « Я и моё окружение» 

Модули: 

1.«Я – лидер» 

2. « Коллектив» 

Модули: 

1.«Я – лидер» 

2. « Коллектив» 



3. «Мой край» 

4. «Красная книга Тюменской области» 

3. « Искусство общения» 

4. « Конфликты и пути их 

решения» 

3. « Искусство общения» 

4. «Словесное 

выражение» 

Кухарь Ю.Н.  Стерликова М.Ю. Писарева Г.И. 

Четверг 15:00-15:40 Пятница 14:15-14:55 Понедельник 14:15-14:55 

Общекультурное 

 

 

 

2 "Мы и наш мир" «Хочу знать» "Актерское мастерство" Выставки, 

экскурсии, 

интеллектуальные 

марафоны, 

концерты, смотры 

Модули: 

1. Традиционные школьные 

праздники. 

2.Российские праздники. 

Модули: 

1. Традиции моей семьи. 
Игры и игрушки 

2. Все для дома 

3. Школа 

4 Еда. 

Модули: 

1."История театра" 

2. "Сценическая речь" 

3."Актерский тренинг" 

Пахомова Н.Г. Кухарь Ю.Н. Стерликова М.Ю. 

Пятница  13:30-14:55 Пятница  13:30-14:55 Четверг 14:15-14:55 

"Продвижение" 

Модули: 

1. Личностное развитие 

2. Гражданская ответственность 

3. Я - патриот 

4. Школьные СМИ 

Стерликова М.Ю. Писарева Г.И. 

Среда 14:15-14:55 Пятница 14:15-14:55 

 


